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1 Uvop

Jako jeden z nejvétsich prodejcl potravin v Ceské republice jsme si védomi nasi
odpovédnosti, kterou mame vuci nasim zakaznikum.

V tomto dokumentu popisujeme, jakymi prostfedky zajistujeme kvalitu a bezpecnost
nasich produktu pfi pfipravé receptur a vybéru pouzivanych pridatnych latek.

Definujeme cile pro dodrzovani interné stanovenych limitd a v ramci dasledné,

preventivni ochrany spotfebiteli ur¢ujeme limity i tam, kde v soucasné dobé neexistuji

zadné zakonné predpisy. O
Nasi strategii pro snizovani obsahu cukru, soli a tukl v potravinach se snazime
prostiednictvim Upravy receptur vyrobku predchdzet nemocem jako napf. vysoky

krevni tlak nebo diabetes, které jsou zpusobovany nespravnou vyzivou.

Pribézna aktualizace téchto zasad

,Zasady odpovédné tvorby sortimentu® popisuji aktualni kontext, ukoly a cile. Tykaji
se vyrobk{ vlastnich znacek, které spole¢nost Lidl v Ceské republice neustale vyviji
a pfizpuisobuje nejnovéjsim poznatkim a trendim ve zdravé vyzivé. Spolecnost Lidl
stanovené cile prubézné aktualizuje a zvefejiiuje.

Vyvoj receptur a senzorické testy — rozhoduje zakaznik

Pfi stanovovani nasich kritérii kvality se fidime pranim naSich zakazniki
a zohlednujeme aktualni spolecensky vyvoj a nové poznatky z oblasti zdravi, védy
a techniky. Sortiment nasich znacek je tak neustale podrobovan testovani. DuleZitou
zpétnou vazbu nasich zakazniki zohledfiujeme pfi vyvoji vyrobkl a ve spolupraci
s nasimi dodavateli provadime prislusné zmény.

Nase produkty tak neustale rozvijime. Zasadnim méfitkem pfitom zustava dobrd chut .
NaSe receptury optimalizujeme jen za predpokladu, Ze vyrobek spotrebitele zaujme -
a zkratka bude dobre chutnat.
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Ochutnavky spotfebitell

Pfi senzorickych testech” chceme od nasich spotfebitelt napriklad védét, zda jim
vyrobek chutnd, jak vypada, jestli dobre voni, jakou ma konzistenci. V senzorické
laboratofi jsme proto zavedli proces, pfi némz maji spotrebitelé naslepo hodnotit
stejny vyrobek od ruznych vyrobcl. Ziskavame tak dulezité poznatky pro neustaly
rozvoj nasich vlastnich znacek. Co nasim zakaznikum nechutna, upravujeme dal!
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2 BEzZPECNOST POTRAVIN JE NASIM NEJDULEZITEISIM CILEM

Nabizime nasim zakaznikim moznost, aby se stravovali zdravé. Mohou se pritom
spolehnout na provérenou kvalitu a bezpecnost nasich vyrobka.

Bezpecné od samého zacatku — kontrola kvality v Lidlu zacina
u dodavatell

nasich dodavatelt je certifikovana podle uznavaného standardu IFS (International Featured
Standard) nebo celosvétové platného standardu britského svazu maloobchodniki BRC.
Uzce s nimi spolupracujeme, abychom kontinudlné zajist ovali a nadale zlepSovali vyrobni
postupy a procesy. U dodavatelti probihaji napfiklad audity, které provadéji nezavislé a
akreditované instituce pfimo ve vyrobnich zavodech.

Proto klademe zvlastni duraz na peclivy vybér nasich dodavatelti a vyrobcu: Drtivd vétsina O

Ovérena kvalita — vlastni znacky jsou intenzivné testovany

Rozsahlou kontrolu kvality provadi nase oddéleni kontroly kvality. Vedle této interni
kontroly povérujeme dalSi kontrolou odborniky nezavislych a renomovanych
zkusebnich stavi. Zkusebni Gstavy odebiraji vzorky a provadéji u nich rozsahlé testy
kvality a bezpecnosti. Testy probihaji i tehdy, kdyz uz je vyrobek u nas v prodejnach.
PFitom plati pravidlo: Cim citlivéjsi je potravina a ¢im opatrnéjsi musime byt pfi vyrobé,
prepravé a prodeji, tim intenzivnéji testujeme.

Limity pro vlastni znacky — Casto prisnéjsi nez pozaduje legislativa

Pro mnoho neZadoucich latek jsou na Urovni EU stanoveny mezni hodnoty.
Pfi stanovovani téchto meznich hodnot se zohlednuje mimo jiné plsobeni potraviny
na ¢lovéka a Cetnost jeji spotreby. K tomu se pridava jesté faktor bezpecnosti, aby
dodrzovani limitt nepredstavovalo pro spotfebitele zadné zdravotni riziko.

Pro naSe vlastni znacky jsme si jako cil stanovili dodrZovat jesté prisnéjsi limity, nez
jaké jsou stanoveny zakonem. Prikladem jsou rezidua pesticidd: Ve spolecnosti Lidl
se snazime ve spolupraci s dodavateli zajistit, aby pfipadné se v ovoci nebo zeleniné
vyskytujici rezidua predstavovala maximalné jednu tretinu zakonem povoleného
nejvyssiho mnozstvi. Tento cil pfenasime i na nase dodavatele a dusledné
kontrolujeme jeho dodrzovani.
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Bezpecnost pri vyrobé — Snizovani obsahu nezadoucich latek

Zvlastni pozornost v oblasti bezpecnosti potravin vénujeme nezadoucim latkam. V mnoha
pFipadech zatim neplati pro tyto kontaminuijici latky v Ceské republice a v EU Z4dné zakonné
predpisy, protoze vyzkum jesté nepokrocil tak daleko. Typickym prikladem nezadoucich
latek jsou akrylamid, 3-MCPD-ester mastné kyseliny, pyrrolizidinové alkaloidy (PA) nebo
rezidua mineralnich olejii (MOSH/MOAH).

Spolecné s nasimi dodavateli jsme zavedli interni normy a postupy pro snizovani obsahu
nezadoucich latek.

CO JSOU REZIDUA A KONTAMINUJICI LATKY?

Potraviny jsou v pruabéhu vyrobniho procesu vystaveny cetnym vlivam.
Pri péstovani, vyrobé, skladovani a prepravé se do vyrobku mohou dostat
nezadouci rezidua a kontaminuijici latky.

Rezidui se rozumi zbytkova mnozstvi latek, kterd se z riiznych davodl pouzivaji

pri vyrobé, od péstovani az po hotovy vyrobek, a mohou tak byt obsazeny v
potravinach. Nejznaméjsim prikladem je pouzivani pesticidu.

Kontaminuijici latky se pfi vyrobé tvofi samovolné nebo se do potravin dostavaji
z okolniho prostredi. Patfi k nim napriklad plisné nebo tézké kovy, které se do
potravin dostavaji z okolniho prostredi.

2.1 AKRYLAMID

Prvni informace o akrylamidu v potravinach se objevily v roce 2002. Svédsti védci
nalezli tuto latku nejdrive v kndckebrotu a bramborovych lupincich.

Jak vznika akrylamid v potravinach?

Vyznamny vliv na obsah akrylamidu v potravinach ma tzv. Maillardova reakce, také
oznacCovana jako ,reakce hnédnuti, k niz dochazi predevsim pfri peceni, prazeni,
fritovani a smazeni. Pfi vysokych teplotach spolu vzajemné reaguji urCité sacharidy
a bilkoviny, které tvofi charakteristickou chut potravin, napriklad aroma z prazeni.
Pfi teploté 120 °C muze pfi tomto procesu vznikat akrylamid jako vedlejsi produkt.
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K potravinam s nejvétsim obsahem akrylamidu patfi vyrobky z brambor, jako jsou
bramborové lupinky a hranolky, obilné produkty a kava.

Proc usilujeme o snizovani obsahu akrylamidu?

Ackoli je od roku 2002 vénovdna intenzivni pozornost otazce, jaké zdravotni dusledky
muze mit na ¢lovéka konzumace potravin s vysokym obsahem akrylamidu, neexistuje
na to dodnes konecna odpovéd. V experimentalnich studiich provadénych
na zviratech se vsak ukazalo, ze akrylamid muze zpusobovat zmény v genotypu
a muze mit karcinogenni tcinky. Evropsky ufad pro bezpecnost potravin (EFSA) dosel
ve vyjadreni z roku 2015 k zavéru, Ze souvislost mezi konzumaci akrylamidu
a moznym onemocnénim rakovinou u clovéka nelze v soucasné dobé potvrdit ani
vyloucit.!

Jaka je legislativa?

Legislativa dosud nestanovila Zadné zavazné mezni hodnoty pro obsah akrylamidu.
Vroce 2002 zverejnil v Némecku Spolkovy Ufad pro ochranu spotrebitele a
bezpecnost potravin (BVL) poprvé koncepci pro minimalizaci obsahu akrylamidu s
doporucenymi hodnotami pro ur¢ité skupiny produktu. Tyto doporucené hodnoty byly
v roce 2011 z velké Casti nahrazeny novymi doporucenymi hodnotami platnymi pro
celou EU (tzv. ,Indicative Values®), které byly v roce 2013 znovu provéreny a z velké
Casti jesté snizeny - Doporuceni Komise 2013/647/EU.

V této souvislosti vyvinulo sdruzeni FoodDrinkEurope (celoevropsky zastupce vyrobct
potravin) tzv. ,Toolbox“ obsahujici informace pro vyrobce potravin k minimalizaci
obsahu akrylamidu v riznych fazich vyrobniho procesu. Pfi vyrobé bramborovych
lupinkt tak lze vedle teploty pfi fritovani branit vzniku akrylamidu jiz pfi vybéru
odrudy brambor a teploty jejich skladovani. Obsah akrylamidu ovliviiuje i kvalita ptdy
a receptura. PFi zpracovani psenice, jeCmene a ovsa vznika vice akrylamidu nez
u kukufice nebo ryze. Mimo to mize zvySeny celozrnny podil v mouce vést k vyssimu
obsahu akrylamidu ve snidanovych cerealiich.

Nafizeni Komise (EU) 2017/2158 zvefejnéné v listopadu 2017 poprvé stanovilo zavazné

predpisy tykajici se akrylamidu. Predmétem nafizeni vSak neni stanoveni zavaznych
meznich hodnot, ale zavedeni cilenych opatfeni pro minimalizaci v ramci vyrobnich

1 http:/ /www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications /files /acrylamide150604de.pdf
(Stav ke dni 12. 12. 2018)
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procesu. Posouzeni ucinnosti prijatych opatfeni probiha s pomoci tzv. ,porovnavacich
hodnot* které byly stanoveny na zakladé dosavadnich Indicative Values"
(doporucenych hodnot).2

Lidl a jeho pristup k akrylamidu

Jiz pred stanovenim konkrétnich zakonnych predpist jsme na mezinarodni
urovni dusledné snizovali obsah akrylamidu ve vyrobcich vlastnich znacek. Nasim
cilem je dosahnout nizsich hodnot, nez jsou porovnavaci hodnoty pro akrylamid

stanovené EU ve zvlasté exponovanych skupinach vyrobku. c

Tabulka 2.1-1 Hodnoty akrylamidu

Doporucena hodnota Porovnavaci Cile
EU pro akrylamid hodnoty EU [ug/kg]
[ug/kg] [Hg/kg]
(dle 2013/647/EU) |(dle 2017/2158/EU)
Kfupavy chléb 450 350 200
Snidanové ceredlie
z otrub, celozrnnych A
’ y 400 300 z extrudovanych
nebo extrudovanych g
o obilovin: 300
obilovin
Snidanové ceredlie
. . .. 300 300 100
Z pSenice a Zita
Snidanové ceredlie
kukurice, ,
e 200 150 100
Spaldy, jeCmene nebo
ryze
Bramborové lupinky 1000 750 263
H Iky urcené
ranolky urcené 600 £00 —

k primé spotrebé

2 https:/ /www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende_verunreingungen/acrylamiduntersuchung-in-
lebensmitteln-ein-ueberblick-157420.html
(Stav ke dni 12. 12. 2018)
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Kdyz byly v roce 2002 zvefejnény prvni vysledky pruzkumu k akrylamidu, byla primérna
hodnota obsahu akrylamidu v bramborovych lupincich 1.236 pg/kg.3 Nasi dodavatelé Cini
ruzna opatfeni, aby snizili obsah akrylamidu ve vyrobcich nasich vlastnich znacek.
Diky tomu je napfiklad u nasich mrazenych bramborovych vyrobka a bramborovych
lupinkt vénovana velka pozornost jiz vybéru vhodného druhu brambor a optimalnim
podminkam pro skladovani. Neustalé zdokonalovani vyrobniho procesu u nasich
bramborovych lupinkd Snack Day, jako je napf. optimalizovana doba fritovani
a teplota ohrevu, stejné jako vytfidéni silné fritovanych bramborovych lupinku, vede
ke snizovani obsahu akrylamidu. Prumérny obsah akrylamidu v nasich slanych c
bramborovych lupincich byl v roce 2018 po zavedeni porovnavacich hodnot zhruba
75 procent pod porovnavaci hodnotou stanovenou EU.

Krok 1: Dosazeni cilovych hodnot Lidl pro vSechny
NAS ciL skupiny zboz. . T  Co nejrychleji

Krok 2: Stanoveni a dosazeni prisnéjsich cilovych

hodnot.

Nase vyrobky jsou z velké Casti vyrazné pod limity

stanovenymi EU.

V mnoha skupinach produktt jsme jiz dosahli nasich

prisnéjsich cilu.

Unor 2019

AKTUALNI STAV

Obrazek 2.1-1 Akrylamid
2.2 3-MONOCHLORPROPANDIOL (3-MCPD)

Co je 3-MCPD a kde se vyskytuje?

Takzvané 3-MCPD-estery mastnych kyselin vznikaji podle soucasnych vyzkumd pfi rafinaci
oleju, tedy v ramci jejich ¢isténi a zuslecht ovani. Tato sloucenina muze vzniknout také v
pfipadé, Ze jsou potraviny obsahujici tuk a sul vystaveny vysokym teplotam. Vznika také
napf. pfi vyrobé sojové omacky. Palmovy olej - jako rafinovany stolni olej - predstavuje vyssi
riziko kontaminace, zatimco napf. repkovy a slunecnicovy olej je vzhledem k vyrobnimu
procesu zatizen jen nepatrné.

3 https://www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende_verunreingungen/acrylamiduntersuchung-
in-lebensmitteln-ergebnisse-%202002-2012-115644.html
(Stav ke dni 12. 12. 2018)
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Proc by se mél prijem udrzovat na co nejnizsi urovni?
Volné 3-MCPD nejspiSe zpUsobuji zmény v ledvinach a nezhoubné nadory. Proto by
se mél jejich prijem v potravinach udrZovat na co nejnizsi rovni.

Jak vypada situace v zakonech?

Za hlavni zdroj prijmu 3-MCPD v potravinach byla oznacena sojova omacka a vyrobky

obsahujici s6jovou omacku. Na zakladé toho stanovila Evropska komise pro 3-MCPD

mimo jiné v sojovych omackach zakonnou mezni hodnotu. Naproti tomu zatim nebyla c
stanovena zadna zakonna mezni hodnota pro tuky a oleje.

Zde lze v soucCasné dobé provést pouze posouzeni s vyuzitim TDI (tolerable daily
intake - tolerovatelny denni prijem).

Co je TDI?

TDI (tolerable daily intake - tolerovatelny denni prijem) popisuje mnozstvi latky,

kterou lze cely Zivot kazdy den pfijimat, aniz by jeji prijem mél negativni
nasledky pro zdravi.

V breznu 2016 zverejnil Evropsky Urfad pro bezpecnost potravin (EFSA) nové
hodnoceni 3-MCPD a 3-MCPD-estert mastnych kyselin. Po aktualizaci v lednu 2018
byl TDI stanoven na 2,0 ug/kg télesné hmotnosti. U dospélého clovéka se predpoklada
primérna télesna hmotnost 60 kg. Z toho vyplyva mnozstvi 120,0 pg 3-MCPD, které
|ze kazdy den pfijimat.

Lidl a jeho pristup k 3-MCPD

Lidl se v posuzovani fidi TDI. V jedné porci potravin smi obsah 3-MCPD predstavovat
maximalné 50% TDI. Je tak zajiSténo, aby jedna potravina nevycerpala tolerovatelny
denni prijem. Abychom minimalizovali riziko pfijmu 3-MCPD, presli jsme pfi vyrobé
celého sortimentu mrazenych bramborovych vyrobki nasi vlastni znacky ,Harvest
Basket" a bramborovych lupinkt z palmového oleje na slunecnicovy olej.
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V naSem ofiskovo-nugatovém krému Choco Nussa jsme velkou ¢ast palmového oleje
nahradili fepkovym a slunecnicovym olejem. Diky této zméné je v jedné porci
dodrZena nase maximalni hodnota obsahu 3-MCPD (max. 50% TDI).

Minimalizace obsahu 3-MCPD v nasich vyrobcich vsak nelze dosahnout jen
nahrazenim palmového oleje tuky a oleji jiného rostlinného plvodu, ale také
pouzivanim specialné vyrobeného palmového oleje, ktery vykazuje snizeny
obsah 3-MCPD. ProtoZe zpocatku byly pravé u palmového oleje zjiStény vysoké
hodnoty 3-MCPD-esterti mastnych kyselin, probéhly rozsahlé vyzkumné prace Q
pro jejich minimalizaci. Diky tomu je mozné provadét rafinaci palmového oleje
tak, aby byl vyrazné snizen obsah 3-MCPD. Tento palmovy olej se snizenym
obsahem 3-MCPD pouzivame napfiklad pfi vyrobé nasSich susenek s kakaovym
krémem Sondey nebo plnénych cokoladovych tycinek, u nichZz v soucasné dobé
nelze palmovy olej nahradit kvuli jeho senzorickym a technologickym
vlastnostem. Muzeme tak dosahnout naseho cile i u vyrobkd, u nichZ nelze
palmovy olej nahradit.

Obsah 3-MCPD v nasich vyrobcich smi v jedné
porci predstavovat maximalné 50 % TDI.

NAS ciL Palmovy olej ma byt nahrazen jinymi tuky/oleji, ISR
pokud nebudou negativné ovlivnény senzorické
vlastnosti.

Palmovy olej v nasem sortimentu hluboce
zmrazenych bramborovych vyrobku Harvest

o Basket" jsme jiz nahradili sluneCnicovym olejem. ,
AKTUALNI STAV 5 o ) Unor 2019
V nasem oriSkovo-nugatovém krému Choco

Nussa jsme velkou cast palmového oleje nahradili
repkovym a slunecCnicovym olejem.

Obrazek 2.2-1 MCPD
2.3 MOSH/MOAH — KONTAMINACE POTRAVIN MINERALN{MI OLEJI

Co je to kontaminace potravin mineralnimi oleji?

Cast oball potravin se vyrabi z recyklovanych materiald. Z téchto recyklovanych
materidli mohou do potravin prechazet zbytkova mnozstvi mineralnich oleju. K tomu
dochazi napriklad pfi vyrobé kartonu ze shérového papiru, pokud nelze zcela
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odstranit barvy obsahujici mineralni oleje. Tyto takzvané nasycené uhlovodiky
mineralnich oleju se skladaji prevazné z MOSH (mineral oil saturated hydrocarbons)
a MOAH (mineral oil aromatic hydrocarbons), které maji rizné vlastnosti.

Jak dochazi ke kontaminaci potravin mineralnimi oleji?

Na zakladé vysledk(i vyzkumu Svycarské kantondlni laboratofe v Curychu byla
vroce 2009 zverejnéna informace o problematice kontaminace potravin
mineralnimi oleji. Laboratof prokazala pfitomnost mineralnich oleju v ryZi, ktera
byla osm mésicu skladovana v papirové krabici. Namérené hodnoty z velké Casti
pochdzely z vypart minerdlnich oleji, které se uvolfiovaly z kartonu.
Kontaminace mineralnimi oleji se tedy predpoklada zvlasté u suchych potravin,
jako je napf. mouka, krupice, ryZe, snidanové ceredlie, kakao nebo strouhanka.

Kromé zjisténych hlavnich zplsobl prenosu MOSH/MOAH z recyklovanych
obalu do potravin muze dochazet ke kontaminaci i béhem procesu zpracovavani
potravin. Muze jit napfiklad o pouzivani maziv, pomocnych materiall
a pridatnych latek, stejné jako o vyfukové plyny sklizfiovych stroju a skladovaci
podminky. Pri sklizni kakaovych bobU se napf. ¢asto pouzivaji jutové pytle, které
jsou osetfeny minerdlnimi oleji proti Skiidctim. Pfi prepravé pak mize dojit ke
zneCisténi kakaovych bob{ mineralnimi oleji.

Proc je kontaminace potravin mineralnimi oleji nezadouci?

Zatim neprobéhlo rozhodujici védecké toxikologické posouzeni nasycenych
uhlovodikt mineralnich oleju, protoZe toto téma je velmi slozité. Dosud je znamo, Ze
MOSH se mohou dostavat i do organismu. V experimentalnich studiich se zviraty bylo
zjiSténo, ze se mohou v téle usazovat a byt Skodlivé pro vnitini organy. K MOAH
mohou patfit i latky, u nichzZ se diskutuje o karcinogennim ucinku.

Jaka je legislativa?

Vzhledem k tomu, Ze neexistuje dostatecné mnozstvi dat, neni zdravotni
posouzeni potencialné karcinogennich MOAH mozné. Evropsky ufad pro
bezpecnost potravin (EFSA) vSak obecné povazuje prijem MOAH v potravinach
za nezadouci.
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ProtoZe jde o komplexni problematiku, neexistuji dosud Zadné zakonné predpisy
nebo mezni hodnoty pro zbytkovd mnozstvi mineralnich oleju v potravinach. Existuji
pouze narodni a evropské navrhy pro moznou legislativu.

Lidl a jeho pfistup k MOSH/MOAH

| bez zakonnych predpisii se na mezinarodni Grovni jiz léta dusledné snazime

0 omezeni kontaminace MOSH/MOAH, abychom nase zakazniky preventivné chranili

pred moznymi nasledky. Nékolik kroku jsme jiz uskutecnili. Pfi nasi optimalizaci

postupujeme nasledujicim zpusobem: 0

o Ve spolupraci s nasSimi dodavateli provadime intenzivni zkoumani pficin,
protoze ke kontaminaci muze dochazet pfi vyrobnim procesu, pfenosem
z obalu nebo muize byt kontaminovana samotna surovina. Identifikace zdroju
nam pomaha predchazet kontaminaci potravin témito latkami.

o Soucasné spolecné s nasimi strategickymi dodavateli zavadime projekty pro
cilenéjsi vybér surovin a zamezeni kontaminaci béhem prepravy, skladovani
a vyrobniho procesu.

Dale jsme s nasimi strategickymi dodavateli definovali, ze nase vlastni znacky mohou
obsahovat maximalné 2 mg/kg MOSH a maximalni obsah MOAH musi byt pod mezi
stanovitelnosti. Jsme si védomi toho, ze stanovené hodnoty nelze realizovat ihned
u vsech skupin vyrobku, je vsak tfeba zajistit dusledné zpracovavani vyse uvedenych
krokl pro co nejrychlejsi dosazeni cile. Dosazeni naseho cile je kontinualni proces,
ktery jsme zahdjili jiz pfed mnoha lety.

Minimalizace rezidui minerdlnich oleju ve vSech

potravinach:

NAS ci Co nejrychlej
t Obsah MOSH max. 2 mg/kg 0 nejrycnleji

Obsah MOAH pod mezi stanovitelnosti

Realizovali jsme jiz Cetna opatfeni pro minimalizaci

e o Unor 2019
kontaminace, predevsim v oblasti obalu.

AKTUALNI STAV

Obrazek 2.3-1 MOSH/MOAH
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2.4 PYRROLIZIDINOVE ALKALOIDY (PA) A TROPANOVE ALKALOIDY (TA)

Pyrrolizidinové alkaloidy (PA) a tropanové alkaloidy (TA) jsou pfirozené se vyskytujici latky,
které se tvofi v urcitych rostlinach pro jejich vlastni ochranu pred Skudci.

Co jsou PA?

PA jsou vytvareny ruznymi rostlinami. Nejznamé;jsi rostlinou obsahujici PA u nds

je starCek primétnik. Mnozstvi vytvorenych PA se lisi podle druhu rostliny; vliv
vsak maji také podminky v ptidé a klima.

Kde se PA a TA vyskytuji a jak se dostavaji do potravin?

PA a TA se do potravin mohou dostavat predevsim pfi sklizni, kdy se sklidi i plevel,
ktery je velmi rozsifen. Nékteré rostliny obsahujici TA rostou v obilnych polich, coz
muze vést k vyskytu TA v obilnych produktech. PA se mohou vyskytovat také v
bylinkach, koreni, salatech a Caji. V roce 2011 byla PA vénovana vétsi pozornost,
protoze byl prokdzan jejich vyskyt v surovém medu.

Proc jsou PA a TA v potravinach nezadouci?

Pfi konzumaci ve vétSim mnozstvi mohou PA poskozovat jatra a pusobit
rakovinotvorné. TA mohou zpusobovat poskozeni centralniho nervového systému
a srdce.

Jak vypada legislativa?

Zatim neexistuji zadné zakonné mezni hodnoty pro PA v potravinach. Z duvodu
zjiSténi genotoxickych a rakovinotvornych latek pfi pokusech na zvifatech vsak
némecky Spolkovy ufad pro hodnoceni rizik (BfR) a Evropsky Grad pro bezpecnost
potravin (EFSA) stanovily referencni hodnotu pro denni prijem, ktery Ize ve vztahu
k potencialnimu riziku rakoviny povazovat za méné nebezpecny.

Pro TA zverejnil fad EFSA v roce 2013 referencni hodnotu 0,016 ug/kg télesné
hmotnosti.

V pruzkumech se vsak ukdzalo, ze toto méné nebezpené mnozstvi bylo Casto
prekraCovano u malych déti s nizkou télesnou hmotnosti. Evropska komise proto
reagovala v listopadu 2015 stanovenim meznich hodnot pro dva nejvyznamné;si

Zasady odpovédné tvorby sortimentu




TA (atropin a skopolamin) v obilnych prikrmech: Od té doby plati, Ze nesmi byt
prekroceno mnozstvi 1,0 ug v jednom kilogramu obilného pfikrmu.

Lidl a jeho pristup k pyrrolizidinovym alkaloidlim a tropanovym
alkaloidtim

S naSimi dodavateli pracujeme na tom, abychom minimalizovali kontaminaci surovin
PA a TA jiz pfi sklizni.
Trvalé minimalizace Ize dlouhodobé dosahnout predevsim kontrolami pfi péstovani e

a skliznich. Proto jsme od roku 2011 spolecné s naSimi strategickymi dodavateli
zavedli nasledujici opatreni s cilem kontinualniho snizovani kontaminace:

o Rozsahlé sledovani vyskytu PA a TA v surovinach.

o Skoleni ohledné vyskytu, rozpoznavani a boje proti rostlindm obsahujicim PA a TA,
aby doslo k jejich vylouceni jiz pfi péstovani a sklizni.

o Stanoveni cile pro dodavatele, ze denni porce potraviny muze vyCerpat maximalné

polovinu definované referencni hodnoty pro PA (aktudlni referencni hodnota dle
EFSA 0,024 ug/kg télesné hmotnosti/ den).

o Stanoveni nulové tolerance pro TA.

Minimalizace pyrrolizidinovych alkaloidu a

tropanovovych alkaloidu:

NAS CiL Co nejrychleji
PA: VyCerpani maximalné 50 % referencni hodnoty Uil

TA: nulovy vyskyt

Prosazovani  vypracovanych principl pro
minimalizaci.

AKTUALNI STAV Unor 2019

Obrazek 2.4-1 PAaTA
2.5 PRIPRAVKY NA OCHRANU ROSTLIN

Co jsou pripravky na ochranu rostlin a k cemu se pouzivaji?

Pripravky na ochranu rostlin jsou chemické nebo biologické vyrobky, které se
pouzivaji pro ochranu rostlin proti $kadcim, nemocem a nezadoucim plevelim.
Vyznamné prispivaji k zajiSténi vysoké Urody.
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Jaka je legislativa, co se tyce pfipravkli na ochranu rostlin a pfipadnych
rezidui v potravinach?

Pripravek na ochranu rostlin se smi v EU pouzivat pouze v pripadé, pokud byl testovan
a schvalen v ramci prisného schvalovaciho procesu. Vyrobek je intenzivné testovan s
ohledem na tcinnost, neskodnost vuci lidem, zvifatum a Zivotnimu prostfedi.

| pfi pouzivani podle predpist viak muze dojit k vyskytu rezidui pfipravki na ochranu
rostlin v plodinach. Proto je pro potraviny stanoven maximalni obsah rezidui. Ten
udava, jaké mnozstvi rezidua je maximalné pripustné, aniz by dochazelo k ohrozeni
lidského zdravi. Zpravidla je vyrazné pod drovni hodnoty, ktera by jej mohla
potencialné ohrozit. Maximalni obsah rezidui Gcinnych latek v riznych produktech je
pro celou EU stanoven v evropském nafizeni4 a je tak pro kazdy clensky stat EU
zavazny.

Jaky obsah rezidui je pripustny?

Pro obsah rezidui plati tzv. princip ALARA (As Low As Reasonably Achievable).
To znamena, Zze maximalni obsah rezidui pro prislusné ovocné nebo zeleninové
vyrobky je pfipustny pouze do té miry, v jaké to vyzaduje dobra zemédélska
praxe, ale nikdy nesmi byt vyssi, nez je snesitelné pro zdravi a Zivotni prostredi.
V pfipadé rezidui vice riznych ucinnych latek ve vyrobku se hovofi o nezadoucim
vzajemném pusobeni nebo scitani ucinku, stejné jako 0 moznosti zvysené zatéze
pro spotrebitele. V souCasné dobé se jesté vyvijeji modely pro posuzovani
pusobeni vicenasobnych rezidui na zdravi. Proto zatim neexistuji zadné zakonné
predpisy pro mnozstvi rezidui ucinnych latek v potravinach.

Lidl a jeho pristup k pripravkiim na ochranu rostlin

Nasim cilem je nabizet potraviny, tedy jak Cerstvé ovoce a zeleninu, tak zpracované
potraviny, pokud mozno bez jakychkoli rezidui. Proto si stanovujeme pfisna kritéria,
ktera dalece presahuji evropské predpisy:

o Lidl se snazi, aby obsah rezidui acinnych latek v produktech dosahoval nejvyse
jedné tretiny zakonem stanoveného maximalniho limitu.

4 Nafizeni (ES) ¢. 396/2005 o maximalnich limitech rezidui pesticidd v potravinach a krmivech
rostlinného a Zivo¢isného pivodu a na jejich povrchu a 0 zméné smérnice Rady 91/414/EHS.
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oV souctu by procentualni obsah rezidui acinnych latek nemél byt vyssi nez 80
% zakonem stanoveného maximalniho mnozstvi.

o Celkem by nemélo byt stanoveno vice nez pét rezidui ucinnych latek v jedné
plodiné.

Nasim cilem je nabizet potraviny, pokud mozno

NA3 ciL
bez jakychkoli rezidui.

Co nejrychleji

S naSimi dodavateli pracujeme na tom, aby

- nami prodavané produkty obsahovaly pouze
rezidua ucinnych latek nejvySe do jedné tretiny

o zakonem stanoveného maximalniho obsahu, ,
AKTUALN{ STAV o S ) Unor 2019
- procentualni obsah rezidui ucinnych latek

predstavovat maximalné 80 % zakonem
stanoveného maximalniho mnozstvi,

- pocet rezidui ucinnych latek byl maximalné 5.

Obrazek 2.5-1 1 Pripravky na ochranu rostlin
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3 POTRAVINY PRO ZDRAVEJSI VYZIVU

3.1 NESPRAVNA VYZIVA A NADVAHA

Konzumace obzvlasté energeticky vydatnych potravin v kombinaci s nedostatkem
pohybu s sebou mlze pfindset riziko nejriznéjsich onemocnéni. Ro¢né v Ceské
republice pfibude v priméru pfiblizné 10.000 diabetiki. Pokud bude tento trend i
nadale pokracovat, bude v roce 2035 postizen cukrovkou kazdy desaty ob¢an CR bez

ohledu na vék.s °
Diky naSemu sortimentu, ktery zahrnuje zhruba 3.500 jednotlivych polozek, vCetné

mnoha ruznych druht ovoce a zeleniny, nabizime nasim zakaznikim moZznost

nakupovat vyrobky odpovidajici zdravému Zivotnimu stylu. Mimoto prosazujeme

strategii redukce, v jejimz ramci snizujeme obsah soli a cukru, stejné jako podil

nasycenych mastnych kyselin ve vyrobcich vlastnich znacek. Podporujeme také

sportovni aktivity svych zaméstnancu i zakaznikd. Ve spojeni s nabidkou zdravého

sortimentu prosazujeme komplexni pfistup ke zdravé vyZivé a pohybu.

Co je Roadmap for Action on Food Product Improvement?

Program ,Roadmap for Action on Food Product Improvement‘t. ktery byl
koncipovan béhem nizozemského predsednictvi EU v lednu a unoru 2016,
predklada strategii zlepSovani slozeni potravin v ramci celé EU.

Ulohu priikopniki zde hraji Velka Britanie, Nizozemi a Némecko. Podle nich se
proto orientujeme pfi stanovovani nasich vlastnich cilti ve spolecnosti Lidl.

Co je Zdravi 2020?

Ve Velké Britanii se napfiklad v ramci ,Salt Targets“ pracuje jiz od roku 2003 na
snizovani obsahu soli v potravinach. ,Salt Targets* jsou stanovené cile pro obsah
soli v ur¢itych potravindch, které zvefejnil Ufad pro bezpe¢nost potravin

5 http://diabetickaasociace.cz/co-je-diabetes/data-o-diabetu-v-cr/ (Stav ke dni: 12.12.2018)
6 https://www.rijksoverheid.nl/documenten/formulieren/2016/02/22/roadmap-for-action-on-
food-product-improvement (Stav ke dni: 12.12.2018)
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(FSA - Food Safety Agency)?. Pro rok 2017 stanovil FSA nové cile pro obsah soli
v urcitych potravinach. V srpnu 2016 zverejnila britska viada akcni plan pro boj
proti nadvaze u déti béhem nasledujicich deseti let, pficemz mimo jiné nabada
potravinarsky pramys| ke snizovani obsahu cukru v potravinach.8

V Nizozemi zpracovava vlada, prumysl a obchod ,Narodni dohodu pro zlep$ovani
slozeni vyrobkd“, v niz jsou stanoveny cilové hodnoty pro obsah soli,
nasycenych mastnych kyselin, kalorii a cukru v konkrétnich vyrobcich. Cilem je
nabidka zdravéjsich vyrobka.

V Ceské republice byla v roce 2014 zformulovana Narodni strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci pod nazvem Zdravi 2020. Jednim z cill
uvedenych v Akcnim planu €. 2 je i snizeni obsahu soli, cukru a transmastnych
kyselin.10

3.2 OBSAH TUKU, CUKRU A SOLI VE VYROBCICH NASICH VLASTNICH ZNACEK

Cukr, sul a tuky jsou nositelé chuti a jsou také zakladem pro nas metabolismus - ovsem
k jejich vyuZivani je nutné pfistupovat zodpovédné a svédomiteé.

Nasycené mastné kyseliny: Jidelnicek bohaty na nasycené mastné kyseliny je
spojovan s onemocnénim srdce a krevniho obéhu. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO)"" doporucuje, aby v pfijmu energie predstavovaly nasycené mastné kyselin
méné nez 10 %. Pfi doporucovaném dennim pfijmu kalorii pro dospélého clovéka
2.000 kcal to odpovida 20,0 g nasycenych mastnych kyselin za den.

Cukr: Velka konzumace cukru podporuje vznik nadvahy a vedle nedostatku
pohybu muze byt jednou z hlavnich pfi¢in vzniku cukrovky.

WHO doporucuje, aby v pfijmu energie predstavovaly volné cukry méné nez 10 %, coz
pri 2.000 kcal odpovida 50,0 g cukru za den.!

7 https://www.food.gov.uk/business-guidance/salt (Stav ke dni: 12.12.2018)

8 https://www.gov.uk/government/publications/childhood-obesity-a-plan-for-action

(Stav ke dni: 12.12.2018)

9 https://www.rijksoverheid.nl/documenten/convenanten/2014/01/23/akkoord-verbetering-
productsamenstelling-zout-verzadigd-vet-suiker (Stav ke dni 12. 12. 2018)

10 http://www.mzcr.cz/Admin/_upload/files/5 /ak%C4%8Dn%C3%AD%20pl%C3%A1 ny%20-
%20p%C5%99%C3%ADIlohy/AP%2002a%20spr%C3%A1vn%C3%A1%20v%C3%BD%C5%BEiva%20a%20strav
ovac%C3%AD%20Nn%C3%A1vyky%20populace.pdf (Stav ke dni: 12.12.2018)

11 http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet (Stav ke dni: 12.12. 2018)
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Co je ,volny cukr?

Pod pojmem ,volny cukr® se rozumi jednoduché cukry (jako je glukédza a
fruktoza) a disacharidy (jako je sachardza nebo trtinovy cukr), které pridavaji do

potravin vyrobci, kuchafi nebo spotrebitelé, stejné jako pFirodni cukry, které se
nachazeji v medu, sirupu, ovocnych st avach a ovocnych koncentratech.

Sal: Ve spotfebé soli je Ceska republika na prednich pfickach v Evropé. Misto
doporucovaného maximalniho denniho mnozstvi 6,0 g soli je pfijem Zen v praméru
10,4 g soli denné a u muzi je to dokonce 14,5 g soli denné.2

Cile stanovené pro vlastni znacky spolecnosti Lidl

Na zakladé popsanych védeckych poznatku prosazujeme cil snizovani obsahu soli
a cukru, stejné jako podilu nasycenych mastnych kyselin ve vyrobcich nasich vlastnich
znacek.

Postupné provérujeme vSechny oblasti sortimentu nasich vlastnich
znacek

V uzké spolupraci s nasSimi dodavateli tak zlepsujeme receptury podle naSich
stanovenych cili. Dbdme pfitom na energetickou hodnotu slozeni: Snazime se, aby
nedochazelo k tomu, Ze u jedné potraviny bude snizen obsah cukru a soucasné se
zvysi podil tuku, takze potravina bude nakonec obsahovat dokonce jesté vice kalorii.
Pri vyvoji receptur pro nové vyrobky jsou od zacatku uplatnovany nase definované cile.

12 https://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/tiskovezpravy/Konzumace-soli-v-CR-se-vymyka-datum-
o-evropske-spotrebe-412668 (Stav ke dni: 12.12.2018)
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3.3 NASciL: 0 20 PROCENT MENE CUKRU A SOLI DO ROKU 2025

Usilujeme o aktivni pfistup ke zdravé vyzivé. Provéfujeme proto sortiment nasich
vlastnich znacek a porovnavame jej s nejnovéjsimi védeckymi poznatky.

Nasim cilem je snizit v sortimentu nasich vlastnich
znacek prumérny obsah pfidavaného cukru a soli o
20 %.

Pfi snizovani obsahu cukru se zaméfujeme
predevsim na potraviny, které hodné a rady
konzumuji déti.

Prosinec
2025

NAS ciL PFi snizovani obsahu soli jsou v popfedi nadeho
zajmu skupiny potravin, které jsou konzumovany
pravidelné a maji obecné velky podil na dennim
pijmu soli v Ceské republice.

Sestavili jsme proto rozsahly program s opatfenimi,
jejichz prostrednictvim chceme pro nase zakazniky
kontinualné snizovat denni prijem cukru a soli.

Prosazovani programu opatfeni v ramci nasi

. Unor 2019
strategie redukce.

AKTUALNI STAV

Obrazek 3.3-1 Strategie redukce u vlastnich znacek spole¢nosti Lidl

Jak budeme svij cil realizovat?

Pro dosazeni naseho cile jsme definovali nékolik opatreni:

o SniZzeni obsahu pfidavaného cukru a soli do potravin: MnoZstvi
pridaného cukru snizujeme napf. v nasich ovocnych jogurtech, pricemz podil
ovocné slozky zustava stejny. Nasim cilem je, aby si zakaznici co nejvice zvykli
na méné sladkou chut nasich vlastnich znacek. Cukr pfitom nenahrazujeme
sladidly.

o Jako alternativu pro ty, ktefi chtéji sladkou chut a zaroven nizsi obsah kalorii,
nabizime kromé vyrobku slazenych cukrem i vyrobky se snizenym obsahem cukru
nebo zcela bez cukru.

o ZmenSovani baleni, resp. porci: DalSi moznosti je zména velikosti
baleni kalorickych potravin. Diky tomu je automaticky konzumovano
méné cukru nebo soli.
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+ Nabidka vyrobk{ v nasich obchodech: Nabizime nasim zakaznikum vétsi
vybér alternativnich vyrobkd, které obsahuji méné cukru a soli.

Jak mérime vysledky?

Vysledky méfime podle snizeni primérného obsahu cukru nebo soli na 100 g
potraviny nebo 100 ml napoje oproti mnozstvi vyrobkl prodanych za rok v Ceské
republice.

To znamena: V ramci jedné skupiny potravin se stanovi celkové mnozstvi pfidaného e
cukru a soli u viech vyrobkd prodanych b&hem jednoho roku v obchodech Lidl v Ceské

republice, které se vydéli celkovym mnozstvim prodanych vyrobku. Tento pomér by

mél byt kazdy rok lepsi. Pomér viuci predchozimu roku pfitom vzdy ukazuje, ¢eho

jsme jiz dosahli.

Na které skupiny produktl se zamérujeme?

Pri snizovani obsahu cukru se zaméfujeme predevsim na potraviny, které hodné a
rady konzumuji déti. V prvni fadé se proto soustfedime na nasledujici skupiny

produktu:
Snidanové ceredlie Sladké pomazanky na chléb
Jogurty/jogurtové napoje Sladkosti pro déti
Dezerty Omacky (keCup atd.)
Zmrzlina Nealkoholické napoje
Sladké pecivo

Pri snizovani obsahu soli jsou v popredi skupiny potravin, které jsou konzumovany
pravideln& a maji obecné velky podil na dennim pijmu soli v Ceské republice:

Chléb a bilé pecivo Hotova jidla a pizzy
Polévky Slané pochutiny

Uzeniny (slané pecivo, chipsy atd.)
Snacky
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3.4 PRIKLADY Z NASEHO SORTIMENTU

3.4.1 Nealkoholické napoje

Napoje slazené cukrem jsou u mladeze a mladych dospélych oblibenym prostfedkem
k uhaseni Zizné. Cukrem slazené nealkoholické napoje vsak svym vysokym obsahem
cukru prispivaji k vysokému energetickému pfijmu.

stanovili postupné snizeni obsahu cukru ve vSech vyrobcich. Snazime se dosahnout
urovné obsahu cukru 8,0 g / 100 ml vyrobku. Tim by byl dodrzeny profil vyzivové
hodnoty komise EU v kategorii nealkoholickych napoji. Kromé cukrem slazenych
napoju maji zakaznici moznost zakoupit nizkoenergetické, resp. neslazené napoje
jako napr. Freeway Cola Zero.

U nasich cukrem slazenych nealkoholickych napojt jsme si proto jako cil do roku 2025 e

Priklad Freeway Ice Tea Broskev 1,5 |

U napoje Freeway Ice Tea Broskev byl obsah cukru postupné snizovan z 8,3 g/100ml
az na 6,3 g / 100 ml. Profil vyZivové hodnoty EU 8,0 g / 100 ml je timto jiz spinény.

Freway Ice Tea Broskev

99 8,3
8 1 7,3
71 6,3
6 4
5 4
4 4
3 o
2 o
1 4
0 +
10/2017 03/2018 10/2018

342 Ovocné jogurty

Jako svacina nebo dezert jsou ovocné jogurty oblibené jak u déti, tak i u dospélych.
Jogurt obsahuje hodnotné slozky jako napf. vapnik, ktery je nepostradatelny pro kosti
a zuby, nebo vitaminy B2 a B12. Kromé toho obsahuji predevsim ovocné jogurty velké
mnozstvi cukru. Casto vice nez 10 g/ 100 g jogurtu. Toto je hodnota, kterou
doporucuje WHO jako maximalni pro jogurty urené détem. Proto jsou i jogurty
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stfedem naseho zajmu v ramci strategie redukce cukru. Do prosince 2025 chceme
snizit primérny obsah cukru v jogurtech na 10 g / 100 g. JelikoZ bilé jogurty sami o
sobé diky prirozené obsazenému cukru ve formé laktozy obsahuji priblizné 4 g /100
g cukru a ve vloZzeném ovoci je také ukryto urcité mnozstvi pfirozené obsazeného
cukru, je nas cil 10 g / 100 g pomérné ambicidozni. Obsah cukru vSak nechceme
snizovat prostrednictvim snizeni obsahu ovoce, ale snizenim mnozstvi pfidaného
cukru a navysenim podilu ovoce.

Priklad Pilos Active Ovocny jogurt bifi jahodovy e
Receptura vyrobku Pilos Active Ovocny jogurt bifi jahodovy byla podrobné

prozkoumana a prehodnocena. Vysledkem je redukce cukruz 12,8 g /100 gna 11,0
g/ 100g pri soucasném navyseni podilu ovoce. Nyni je tedy jahodovy jogurt ovocnéjsi
a obsahuje méné cukru. K nasemu vytyCenému cili mame vSak pred sebou jesté
pomérné dalekou cestu.

Pilos Active Ovocny jogurt bifi jahodovy
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3.5 ZAKONNA OMEZENi PRO OBSAH URCITYCH LATEK

U nékterych vyrobku jsou pro optimalizaci zdkonem stanoveny ur¢ité hranice.

Napfiklad u nasich vybérovych dZzeml Maribel jsme si stanovili jako cil snizit celkovy
prumérny obsah cukru z 60 g na 56 g ve 100 g. Pro vybérové dzemy zakonodarce
predepisuje celkovy obsah cukru nejméné 55 g. Pokud bychom podil cukru snizili pod
tuto mez a zvysili podil ovoce, nesméli bychom jiz vyrobek prodavat pod timto
oznacenim.

Zasady odpovédné tvorby sortimentu




4 PeCLIVY VYBER SLOZENI

Kvalita vyrobku zacina vybérem jeho slozeni. Zde stanovujeme vysoké standardy:
Nasim zakaznikim nabizime vyrobky, které presvédcuji svou kvalitou a chuti. Proto
definujeme specificka kritéria pro vybér slozeni. Nasledujici body popisuji, na co
klademe zvlastni duraz.

4.1 BARVIVA

Co jsou barviva a proc se pouzivaji v potravinach? e
Barva potraviny ma pfi optickém posuzovani kvality velky vyznam. Z tohoto duvodu

se v potravinach pouzivaji pridatné latky s cilem podpofit ocekavani tykajici se barvy

dané potraviny. Barviva se také pouzivaji u bezbarvych potravin, jako jsou sladkosti,

pro upozornéni na urcité chuté, ktery si zakaznik s danou potravinou spojuje. Zeleni

gumovi medvidci tak napriklad signalizuji ,jableCnou” chut, Zluti naproti tomu

,citronovou“ chut.

Proc jsou néktera barviva diskutabilni?

Podle studie univerzity v Southamptonu z roku 2007 jsou néktera azobarviva
a chinolinova zlut podezfivany z toho, ze u déti vedou k hyperaktivité a porucham
pozornosti. Tato barviva jsou uvedena v nafizeni EU o potravinarskych pridatnych
latkach. Potravina, ktera je obsahuje, musi byt opatfena varovnym upozornénim ,Mize
nepriznivé ovliviovat ¢innost a pozornost déti".

Jaka je legislativa?

V Evropské unii je pouzivani barviv specifikovano v Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady o potravinarskych pridatnych latkach. Podléhaji kontrole Evropského tradu pro
bezpecnost potravin. Na obalu potraviny, ve které jsou barviva pouzita, musi byt
oznaceni ,barvivo®, za nimz nasleduje nazev nebo E-Cislo. Pro co nejvétsi
transparentnost pouziva Lidl pri oznaCovani vsech pridatnych latek vzdy konkrétni nazev
|atky.
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Co jsou prirodni a uméla barviva?

Povolena barviva Ize rozdélit na prirodni a uméla barviva, neexistuje vsak pro to
Zadna pravni definice. Pfirodni barviva je mozné vyrabét i synteticky, jejich
chemicka struktura pfitom odpovida jejich vzorim v pfirodé. Chemicka struktura

umeélych barviv se naproti tomu v prirodé nevyskytuje.

Od barviv se odliSuji tzv. barvici potraviny. Jedna se o Cisté potraviny s barvicimi
vlastnostmi, jako je napriklad St ava z Cervené repy.

Lidl a jeho pristup k barviviim v potravinach

Nasim cilem je jiz mnoho let nepouzivat azobarviva v potravinach s vyjimkou lihovin.
Mimoto se chceme v budoucnu distancovat také od barviv, jako je chinolinova Zlut,
karmin, erythrosin a zelen S, protoze existuji naznaky, Ze by tato barviva mohla byt
skodliva pro déti.

Nasim cilem je upustit v co nejvétsi mire od pouzivani umélych barviv. U kazdého
vyrobku nasich vlastnich znacek navic peclivé kontrolujeme, zda je pouzivani barviv
nezbytné. V pfipadé, Ze jsou nezbytna, upfednostiujeme zasadné barvici potraviny.
Napfiklad jiz u vétsiny Zelatinovych bonbonu Sugarland se pouzivaji vyhradné barvici
potraviny.

Nasim cilem je dale provéfovat u vsech vyrobk
s barvivy, zda je pouzivani barviv nezbytné.

Tam, kde je pouZiti nezbytné, uprednostiujeme
NAZ ciL barvici potraviny pred pfirodnimi barvivy. Prosinec 2020

Pokud je to mozné, chceme upustit od pouzivani
umélych barviv.

Uplné upusténi od pouzivani karminu a erythrosinu.

V soucasné dobé je v naSem trvalém sortimentu
podstatné vice vyrobku s barvicimi potravinami
(rostlinnymi extrakty) a pFfirodnimi barvivy nez
potravin s umélymi barvivy.

AKTUALNI STAV Unor 2019

Obrazek 4.1-1 Barviva
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4.2 KONZERVACNI LATKY

Co jsou konzervacni latky a k cemu se pouZivaji?
Konzervacni latky jsou pridatné latky, které potraviny chrani pred mikrobialni zkazou
a prodluzuji tak jejich trvanlivost.

Jak funguiji konzervacni latky?

Konzervace potravin ma tradici jiz staleti. Trvanlivost potravin se zajiStovala
susenim, solenim, resp. nakladanim do soli, uzenim nebo pomoci cukru ¢i octa.
Kdyz se potraviny zacaly vyrabét prumyslové a prodavat ve velkém, zacaly se

také zvySovat pozadavky na jejich trvalou kvalitu a dostupnost. Tehdy se zacaly
pouzivat dalSi konzervacni latky. Pomoci téchto latek Ize prodlouzit trvanlivost
u potravin, které nelze konzervovat tradicnimi metodami. Diky tomu jsou dnes
dostupné rozmanité potraviny bez ohledu na rocni obdobi a zemépisnou oblast.

Proc jsou nékteré konzervacni latky sporné?

Pusobeni konzervacnich latek je mimo jiné sporné z toho divodu, Ze se hovofi
napriklad o souvislosti mezi konzervaCnimi latkami obsahujicimi sifiCitan (napr.
ve viné a suSenych plodech) nebo derivaty kyseliny benzoové (napf. v nakladané
zeleniné nebo vyrobcich z ryb) a alergickymi reakcemi u citlivych osob.

Rovnéz se hovofi o ucincich dusitanu v masnych vyrobcich, u néhoz je podezreni, ze
podporuje vznik rakovinotvornych nitrosamind. Na druhou stranu vsak dusitan

Vivs

a nejucinnéjsim prostredkem pro konzervaci masnych vyrobku.

Co jsou patogenni bakterie?

Patogenni bakterie jsou mikrobialni choroboplodné zarodky, které mohou u
¢lovéka zpusobit infekéni nemoci. Do potravin se tyto bakterie mohou dostat z
divodu kontaminace Zivotniho prostredi, nedostatecné hygieny nebo
prostrednictvim mikroorganismii ze zemédélstvi. Konzumaci kontaminované
potraviny se patogeny prenaseji na Clovéka. Znamym prikladem je infekce
bakterii salmonely, ktera u déti, téhotnych Zen, starsich lidi a osob s oslabenym

imunitnim systémem muze vést k vaznému postizeni traviciho Gstroji a nékdy
az ke stavu ohrozujicim Zivot.
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Jaka je legislativa?

Stejné jako u vSech pridatnych latek posuzuje Evropsky urad pro bezpecnost potravin

(EFSA) bezpecnost kazdé jednotlivé konzervacni latky. V zasadé se povoleni vydava

jen v pripadé, pokud se prokaze, ze latka je pro zdravi bezpecna a je ,technologicky

nezbytna“ (v tomto pripadé k zajisténi trvanlivosti). Na obalu potraviny, ve které jsou

konzervacni latky pouzity, musi byt uvedeno oznaceni ,konzervacni latky“, za nimz

nasleduje nazev nebo E-Cislo. Pro co nejvétsi transparentnost pouziva Lidl pfi @
oznacovani vsech pridatnych latek vzdy konkrétni nazev latky.

Lidl a jeho pristup ke konzervacnim latkam

Nasim cilem je co nejvice omezit nebo zcela zamezit pouzivani konzervacnich latek,
pokud by jimi byla ovlivnéna bezpecnost potravin. U urcitych vyrobku, napf. uzenin
véak z bezpecnostnich divodu nelze vzdy predejit pouziti konzervacnich latek,
protoze by to mélo za nasledek vznik patogennich bakterii.

Nasim dodavateltim jsme doporucili, aby trvanlivost potravin pfi vyrobé pokud mozno
zajistili bez pouziti konzervacnich latek prostrednictvim vhodnych technologii.
U nasich napoju je tak jiz mozné upustit od konzervacnich latek diky tzv. aseptickému
pInéni (pInéni ve sterilnich podminkach).

Kromé toho jsou i nékteré dalSi konzervacni latky klasifikovany jako nevhodné pro
déti. Od pouzivani téchto konzervacnich latek chceme upustit tam, kde to bude
technologicky mozné. Napf. jiz zminéna dusitanova sul patfi mezi konzervacni latky,
jejichz pouzivani se nedoporucuje pro déti. Z bezpecnostnich duvodu ji vsak zatim
v mase a uzeninach nechceme prestat pouzivat.
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Nasim cilem je co nejvice omezit nebo zcela zamezit
pouzivani konzervacnich latek, pokud by jimi byla
ovlivnéna bezpecnost potravin.

Proto podrobujeme vSechny vyrobky s konzervacnimi
NAS ciL latkami analyze, zda je pouzivani konzervacnich latek WEEHIXaPAPAV]
nezbytné.

Neustale jsou hledany vhodné technologie, které by
umoznily zajistit trvanlivost a bezpecnost vyrobkd i
bez pouziti konzervacnich latek.

Nejvétsi podil na vyrobcich s konzervacnimi latkami
predstavuji vyrobky, v nichz se pouzivaji dusitanové
soli pro dosazeni lepSi trvanlivosti a zajiSténi
bezpecnosti.

AKTUALNI STAV Unor 2019

Obrazek 4.2-1 Konzervacni latky
4.3 AROMATA

Co jsou aromata a k cemu se pouzivaji v potravinach?
Dilezité je predevsim stfidmé pouzivani aromatickych latek. Pokud dochdzi k prilisné
aromatizaci potravin, mohou napf. déti GipIné zapomenout, jak potraviny normalné chutnaji.

Aromata chceme pouzivat tam, kde jsou potreba, a vynechavat tam, kde to jde i bez
nich. Samozrejmé optimalizujeme nase receptury za predpokladu, Ze jejich zménou
nedojde k nepfiznivému ovlivnéni chuti.

Pokud do naSich potravin pfidavame aromata, mélo by se jednat o extrakty nebo
prirodni aromata pochazejici z potravin, které jim davaji jméno. Napf. u tfeSnového
extraktu pochazeji aromatické latky ze 100 % z tresni, v pfipadé prirodniho tfeSnového
aroma pochazi nejméné 95 procent aromatickych latek z tresni.

| zde plati: Nase receptury optimalizujeme tak, aby nedoslo k nepfiznivému ovlivnéni
chuti. Pokud nelze pozadovaného profilu chuti dosahnout bez aromatickych latek
nebo s pouzitim extraktl ¢i pfirodnich potravinovych aromat, pouzivame i umélé
aromatickeé latky.

Zasady odpovédné tvorby sortimentu




Cilem je, aby bylo u vSech vyrobkl obsahujicich
aromatické latky provéreno, zda je pouZivani

NAS ciL aromatickych latek nezbytné. Prosinec 2020
Nasim cilem je upustit v co nejvétsi mife od pouzivani
umélych aromatickych latek.

Neustale provéfujeme, u kterych vyrobki v nasem
AKTUALNI STAV  stalém sortimentu by bylo mozné umélé aromatické ERRURAPINK
latky nahradit extrakty nebo prirodnimi aromaty

Obrazek 4.3-1 Aromatické latky

4.4 TuKY (ZTUZENE TUKY, TRANSMASTNE KYSELINY, NASYCENE A NENASYCENE MASTNE
KYSELINY)

Co jsou nasycené a nenasycené mastné kyseliny a jaké plni funkce?

Tuky a oleje obsahuji nasycené a nenasycené mastné kyseliny. Ty se lisi svou nutricni
kvalitou. PFilis velky podil nasycenych mastnych kyselin ve stravé zvySuje riziko
onemocnéni srdce a krevniho obéhu. Z tohoto duvodu by zdravd vyziva méla
obsahovat vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin. DuleZitou podskupinou
nenasycenych mastnych kyselin jsou mastné kyseliny Omega 3 a Omega 6. Ty v téle
plni dulezité funkce, pusobi protizanétlivé a pravdépodobné také preventivné proti
onemocnénim srdce a krevniho obéhu, k nimz muze dojit pfi Spatném prokrvovani
srdeCniho svalu.

Kde se vyskytuji nasycené mastné kyseliny?

Nasycené mastné kyseliny se vyskytuji predevsim v zivocCisnych tucich, ale také
v kokosovém a palmojadrovém tuku, palmovém oleji, stejné jako ve ztuzenych
rostlinnych tucich. Nenasycené mastné kyseliny jsou obsazeny v rostlinnych
olejich, jako je napriklad fepkovy nebo slunecnicovy, a rovnéz v tucnych
morskych rybach a v ruznych druzich ofechu.

Lidl a jeho pristup k nasycenym a nenasycenym mastnym kyselinam
Nasim cilem je dosahnout v nasich vyrobcich co nejvétSiho podilu nenasycenych
mastnych kyselin. Napriklad v naSem ofiskovo-nugatovém krému Choco Nussa jsme
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cast palmového oleje nahradili fepkovym a slunecnicovym olejem obsahujicim vysoky
podil nenasycenych mastnych kyselin.

Jak vznikaji transmastné kyseliny a jaké maji ucinky?
Ve skupiné nenasycenych mastnych kyselin existuji také nezadouci latky -
transmastné kyseliny.

Jak vznikaji transmastné kyseliny?

Transmastné kyseliny mohou vznikat pfirozenym zptsobem prostfednictvim
mikroorganismi v bachoru prezvykavci. MIé¢né vyrobky a maso tudiz vykazuji
pfirozeny obsah transmastnych kyselin.

Transmastné kyseliny se mohou tvofit rovnéz pri zpracovavani tuki a oleju.
Protoze je jejich vznik podminén zpracovanim, hovofime o umélych
transmastnych kyselinach

Nejvétsi mnozstvi transmastnych kyselin vznika pri ¢astecném ztuzovani rostlinnych
olejli, jehoz cilem je vyrobit z tekutého oleje tuhy tuk. Castecné ztuzené tuky se
pouzivaji pfi vyrobé potravin z duvodu jejich dobrych technologickych vlastnosti
(vlacna konzistence, vyssi tvarnost).

Transmastné kyseliny maji negativni vliv na zdravi a patfi proto k nezadoucim slozkam
potravin. ZvySuji (Spatny) LDL cholesterol v krvi a soucasné snizuji (dobry) HDL -
cholesterol. ZvySuje se tak riziko onemocnéni srdce vyvolanych Spatnym prokrvenim
srdecniho svalu.

V jakych potravinach se vyskytuji transmastné kyseliny?

Transmastné kyseliny se vyskytuji predevsim ve fast-food potravinach, svacinkach,
suSenkach, vaflich, fritovanych pokrmech a pomazankach na chléb. Fritované
potraviny obsahuji zvySené mnozstvi transmastnych kyselin jen v pfipadé€, Ze se pri
fritovani pouzivaji casteCné ztuzené tuky a oleje.

Jaka je legislativa?
V Ceské republice neexistuji 7ddné zakonné predpisy pro obsah umélych
transmastnych kyselin v potravinach. V jinych zemich, jako je napr. Dansko, Rakousko,
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Mad'arsko, Island, Norsko, Loty$sko, Litva, Slovinsko a Svycarsko, jiz byla stanovena
zakonna mezni hodnota. Napriklad v Dansku smi obsah umélych transmastnych
kyselin v potravinach predstavovat maximalné 2,0 g/100 g tuku.

Lidl a jeho pristup k transmastnym kyselinam

Nasim cilem je, aby obsah transmastnych kyselin v naSich vyrobcich predstavoval
maximalné 2,0 g/100 g tuku. To odpovida mezni hodnoté stanovené ve vétSiné zemi,
v nichz existuji zakonné predpisy. Pro minimalizaci rizika souvisejiciho
s transmastnymi kyselinami upoustime v nasich vyrobcich od pouzivani ztuzenych
tukt vzdy, kdyz je to mozné. V jednotlivych pfipadech, napf. pfi vyrobé
slunecnicového margarinu, neexistuje zadna alternativa, protoze slunecnicovy olej
ztuhne jen pfri procesu ztuzeni.

Dodrzovani mezni hodnoty pro transmastné kyseliny
maximalné 2,0 g/100 g tuku (podle danského

NAS cil modelu). Co nejrychleji
ZlepSovani slozeni mastnych kyselin napriklad
pouzitim rfepkového oleje.

Nepouzivani ztuzenych tuku, pokud je to

technologicky mozné. )
AKTUALNSTAV o 5 Unor 2019
Oriskovo-nugatovy krém Choco Nussa jiz obsahuje

smés fepkového, palmového a slunecnicového oleje

Obrazek 4.4-1 Tuky
4.5 PALMOVY OLEJ

Z Ceho se ziskava palmovy olej a jaké ma vyhody?

Palmovy olej se ziskavd z plodu tropické palmy olejné a je celosvétové
nejpouzivanéjSim rostlinnym olejem. Protoze je palma olejnd viceleta a nese plody
v priibéhu celého roku, je ve srovnani s jinymi olejnatymi rostlinami obzvlasté vynosna
a efektivni. Palmovy olej Ize navic diky jeho fyzikalnim vlastnostem pouzivat
mnohostranné. Na rozdil od pfirozené mékcich a tim i tekutéjsich rostlinnych oleju
neni v mnoha pripadech nutné palmovy olej nejdfive ztuzovat. Jak bylo popsano
v kapitole 4.4., Ize se tak vyhnout vzniku transmastnych kyselin.
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Co je RSPO?

Vzhledem k jeho vysoké efektivité produkce a mnohostranné vyuzitelnosti se
svétova produkce palmového oleje v obdobi od roku 2002 do roku 2016 vice
nez zdvojnasobila. K péstovani palmy olejné jsou potreba velké plochy pudy,
proto byly vymyceny velké ¢asti cennych tropickych pralesu. To vedlo k ohrozeni
zivotniho prostoru mnoha druhU zvifat a ke zvySeni mnozstvi sklenikovych

plynt. V reakci na tento trend zalozil Svétovy fond na ochranu pfirody WWF
organizaci Roundtable on Sustainable Palm Qil (RSPO). Clenové RSPO se zavézali
k dodrzovani kritérii, ktera se tykaji udrzitelnéjSiho péstovani palmového oleje.
Nejsou tak myceny dalSi pralesy a ekologicky cenné lesni plochy pro zakladani
novych plantazi

Jak palmovy olej plisobi na zdravi?

Palmovy olej vykazuje velky obsah nasycenych mastnych kyselin. V pripadé pfijmu
velkého mnozstvi nasycenych mastnych kyselin muze dojit ke zvySeni hladiny tuka
v krvi. Silné ohfivani pfi zpracovavani palmového oleje navic podporuje riziko vzniku
urcitych esterti mastnych kyselin (3-MCPD), které jsou karcinogenni. Vice informaci
k 3-MCPD naleznete v kapitole 2.2.

Lidl a jeho pristup k palmovému oleji
Nasim cilem je minimalizovat nebo zcela nahradit obsah palmového oleje
v potravinach. Proto byl v nasem sortimentu bramborovych lupinku palmovy olej

nahrazen slunecnicovym olejem. Zhruba tretina naseho sortimentu susenek je jiz bez
palmového oleje.

V pripadé, Ze palmovy olej nelze nahradit, podporujeme pouzivani palmového oleje
z trvale udrzitelnych zdroju.

DalSi informace k pristupu spolecnosti Lidl k pouzivani palmového oleje jsou
k dispozici v dokumentu ,Zasady udrzitelného nakupu palmového oleje”.3

13 https://www.lidl.cz/cs/Zasady-udrzitelneho-nakupu-palmoveho-oleje-9737.htm
(Stav ke dni: 12.12.2018)
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Snizovani obsahu palmového oleje v sortimentu.
NA3 ciL Pokud je to mozné, Upiné nahrazeni palmového oleje [MENIE[a7di1E]
jinymi oleji.

Neustale provéfujeme, u kterych vyrobkd v nasem
AKTUALNISTAV  stalém sortimentu by bylo moZné snizit obsah, resp. R OIE]
zcela nahradit palmovy olej.

Obrazek 4.5-1 Palmovy olej

4.6 VITAMINIZACE A MINERALIZACE

Jakou funkci maji vitaminy pro ¢lovéka?

Vitaminy jsou organické slouceniny, které lidsky organismus nedokdze sam
produkovat nebo je produkuje jen nedostatecné. ProtoZe jsou pro clovéka
nepostradatelné, je nutné prijimat vitaminy v potravé. Jsou obsazeny prevazné
v rostlinné potraveé - napf. v ovoci, zeleniné a obili. Prostfednictvim krmiva se dostavaji
do zvireciho organismu a vyskytuji se proto také v mase, rybach, vejcich, mléku a ve
vyrobcich z téchto surovin. Pro lidsky organismus maji vitaminy mnoho funkci:
Vitamin C se napf. podili na fungovani naseho imunitniho systému. Vitamin A je zase
dulezity pro zrak.

Jakou funkci maji mineralni latky pro clovéka?

Minerdlni latky jsou anorganické slozky potravy, které se vyskytuji v rostlinnych
a zivoCisnych potravinach. Pini mnoho rtznych funkci pro véechny metabolické a ristové
procesy v téle. Napf. vapnik se podili na stavbé kosti a zubi. Zelezo je naproti tomu diileZité
pro krvetvorbu a zasobeni organu kyslikem.

Jaké ucinky ma obohacovani potravin o vitaminy a mineralni latky?

Obohacovani potravin o vitaminy a mineralni latky ma vyrovnavat nedostatek v pfijmu
zivin. Nadmérna konzumace vsak mize mit v ojedinélych pripadech negativni vliv
na zdravi. Prostfednictvim vyvazené stravy je zajistovan - s nékolika vyjimkami -
pfisun vsech vitamini a minerdlnich latek v dostateCném mnozstvi. Dodate¢na
potfeba jednotlivych vitaminu a mineralnich latek existuje zpravidla jen u urcitych
skupin osob (napf. téhotné Zeny nebo kuraci) nebo u osob s urcitymi nemocemi.
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Lidl a jeho pristup k vitaminlim a mineralnim latkam

Upoustime od obecné, velkoplosné vitaminizace a mineralizace potravin. Vitaminy
amineralni latky se pridavaji jen do vybranych produktu, jako jsou napfiklad
multivitaminové napoje (vitaminy), napoje pro sportovce, vyrobky nahrazujici maso
(vitamin B12), rostlinné alternativy mléka (vapnik), margarin a jodidovana kuchynska
sul. Obohacovani kuchynské soli jodem napfiklad vyznamné pfispiva k zajist ovani
prisunu jodu. Do rostlinnych alternativ mléka, které pfirozené neobsahuji zadny
vapnik, se pridava tolik vapniku, kolik je ho obsazeno v kravském mléce, aby
predstavovaly nutricni nahradu za mléko.

4.7 SLADIDLA

Co jsou sladidla a k ¢emu se pouzivaji?

Sladidla se vyrabéji synteticky (napf. aspartam) nebo jde o pfirodni latky (napf. stévie)
a slouzi jako nekaloricka nahrada za cukr. Jsou prakticky bez kalorii, maji az
37.000krat vétsi sladivost nez fepny cukr a pouzivaji se proto jen ve velmi malém
mnozstvi. Pouzivani sladidel v potravinach umoznuje vyrabét nizkokalorické,
potraviny, aniz by se pritom zakaznici museli vzdat sladké chuti. Sladidla se pouZzivaji
zvlasté v napojich a zvykackach.

Proc jsou sladidla diskutabilni?

Mezi verejnosti jsou sladidla casto terCem kritiky. To, zda sladidla podporuji hubnuti
nebo vedou ke zvySenému pocitu hladu a tim ke zvySovani télesné hmotnosti, je jesté
nutné prozkoumat. Dosud existuje jen nékolik jistych poznatki k dlouhodobému
pusobeni sladidel, zvlasté ke kombinaci vice ruznych typt a k nasledkim
rozsahlejSiho pouzivani sladidel v potravinach. Diskutuje se o tom, zda existuje
souvislost mezi konzumaci sladidel a zvysenym rizikem onemocnéni rakovinou,
zménami chovani a predcasnymi porody.

Obzvlasté intenzivné se diskutuje o pouzivani sladidel u déti. Konzumace sladidel
u déti muze vést k tomu, Ze si zvyknou na vyraznou sladkost prumyslové vyrobenych
produktl a zapomenou vnimani slabsi pfirozené sladkosti. U déti mize byt z divodu
jejich nizké télesné hmotnosti pripustny denni prijem rychle pfekrocen. Pripustny
denni prijem popisuje mnozstvi [mg/kg télesné hmotnosti], které je mozné
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konzumovat denné po cely Zivot, aniz by to mélo nezadouci Ucinky na organismus.
U limonad slazenych sladidly k tomu staci jiz 0,7 litru denné.

V ramci vyvazené stravy nevidi napf. Némecka spolecnost pro vyzivu (Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung) v pfiméfeném nakladani s potravinami a napoji
obsahujicimi sladidla zadna zdravotni rizika. 60 kilograma vazici Zena by napfiklad
musela za den vypit vice nez 4,0 litry limonady s aspartamem, aby prekrocila hodnotu
pro pfipustny denni pfijem.14

Jaka je legislativa?

Sladidla se radi k pridatnym latkam a musi pfed svym schvalenim projit celou fadou
kontrol provérujicich jejich bezpecnost. V EU je v soucasné dobé povoleno pouzivani
11 druha sladidel. Pro kazdé jednotlivé sladidlo se pfi posuzovani vlivu na zdravi
zjistuje pfipustné denni mnozstvi (Acceptable Daily Intake, ADI). Pro zajisténi
vSeobecné bezpecnosti se néktera sladidla v pfipadé potreby intenzivné zkoumaji i po
schvaleni a v pfipadé zjisténi novych poznatku je odpovidajicim zptisobem upraveno
pripustné denni mnozstvi.'s

Informace o pouziti sladidel:

Oznacovani vyrobkd se sladidly je regulovano v celé EU. Pokud potravina
obsahuje sladidla, musi byt pred seznamem slozek uvedena informace

,s€ sladidly“. Pokud vyrobek obsahuje sladidlo i cukr, musi byt uvedena
informace ,s cukrem a sladidly*.

Lidl a jeho pristup ke sladidlim

V ramci nasi strategie redukce chceme v sortimentu naSich vlastnich znacek snizit
prumérny obsah pridavaného cukru o 20 procent. Postupné chceme prejit na méné
sladkou chut naSich vlastnich znacek.

Pri snizovani obsahu cukru nenahrazujeme cukr sladidly. Napoje obsahuijici sladidla
prispivaji svou intenzivni sladkosti k vytvoreni ndvyku na sladkou chut a podporuji

14 https://www.test.de/Suessstoff-Aspartam-in-ueblichen-Mengen-unbedenklich-4643254-0/
(Stav ke dni: 12.12. 2018)
15 http://www.bfr.bund.de/cm/343/bewertung_von_suessstoffen.pdf (Stav ke dni: 12. 12. 2018)
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tak nespravnou vyzivu s vysokym obsahem cukru. Méné sladké potraviny a zdravé
potraviny, jako je ovoce a zelenina, se méné Casto konzumuji nebo doslazuji pro
dosazeni sladké chuti.

Vedle vyrobki slazenych cukrem vsak chceme nasim zakaznikim nabizet také

alternativy se snizenym obsahem cukru a bez cukru. V téchto vyrobcich pouzivame

mimo jiné sladidla jako nahradu za cukr. Potravinami se snizenym obsahem cukru,

resp. bez cukru chceme oslovit predevsim zakazniky, ktefi chtéji konzumovat

potraviny se snizenym obsahem kalorii, zaroven se vSak nechtéji vzdat znamé sladké @
chuti. Napriklad u naseho napoje Freeway Cola mame v sortimentu jak variantu

s cukrem, tak variantu bez cukru (Cola Zero).

| zde plati: Optimalizujeme naSe receptury pouze za predpokladu, Ze jejich zménou
nedojde k nepfriznivému ovlivnéni chuti ani bezpecnosti vyrobku.

4.8 1z0GLUKOZA (GLUKOZO-FRUKTOZOVY SIRUP)

Co je izoglukdza a k cemu se pouziva?

Izoglukoza, glukozo-fruktozovy sirup, fruktézo-glukozovy sirup a vysokofruktozovy
kukuricny sirup (HFCS = high fructose corn syrup) maji jedno spolecné - jsou to
vsechno nazvy pro cukrovy sirup s ruznymi podily monosacharidu (hroznovy cukr)
a fruktézy (ovocny cukr).

Tabulka 4.8-1 Vysvétleni pojma

Obsah rukicey

Izoglukdza <10 % pSenice, kukufrice, brambory
Glukozo-fruktozovy sirup 5%-50% psSenice, kukurice, brambory
Frukt6zo-glukozovy sirup >50% psenice, kukurice, brambory
High Fructose Corn Syrup min. 42 %, cukufice

(pouziva se predevsim v USA)  Casto také 55%

To, zda je v potraviné obsazen glukozo-fruktdzovy sirup nebo jiné cukrové sirupy, je
uvedeno v seznamu slozek. Podle smérnice o druzich cukru neni na obalu uvedena
izoglukdza, ale podle obsahu fruktézy vzdy bud glukozo-fruktozovy sirup nebo
fruktdzo-glukézovy sirup. Udaje o nutri¢nich hodnotach jsou v kategorii cukru. Tato
Uprava je stanovena zakonem a Lidl se ji Fidi.
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Glukdzo-fruktozovy sirup se vyrabi z rostlin obsahujicich skrob, jako je kukufice nebo
psenice, rozStépenim Skrobu na jednotlivé slozky. Fruktéza je sladSi nez glukoza
a nez repny cukr.

Cim vy33i je podil fruktozy v sirupu, tim je sladsi. Diky vy33imu obsahu fruktézy
v cukrovém sirupu lze dosahnout vétsi sladivosti nez u bézného repného cukru.
Vedle vysoké miry sladivosti se glukdzo-fruktozovy sirup pouziva v potravinach
predevsim z duvodu technologickych vyhod, jako je napf. lepsi rozpustnost nebo
zlepseni struktury. U nékterych potravin se pouzitim gluk6zo-fruktézového
sirupu zlepsuje také pocit v Ustech.

Obsah fruktézy:

U glukdzo-fruktozovych sirupti je obsah fruktozy mezi 5 a 50 procenty.
Fruktozo-glukozové sirupy maji naproti tomu obsah fruktdzy vyssi nez 50
procent. V Evropé se oba typy sirupu oznacuji také jako izoglukéza.

V USA maji sirupy zpravidla obsah fruktézy 42 nebo 55 procent a jsou zde
oznacovany také jako High Fructose Corn Syrup, HFCS (vysokofruktdzovy
kukuficny sirup).'6

Proc je glukozo-fruktozovy sirup diskutabilni?

V Evropé existovalo mnozstevni omezeni pro podil glukézo-fruktézového sirupu
na trhu s cukrem. Toto omezeni bylo zruseno 1. fijna 2017. Evropska komise proto
pocita se silnym nardstem mnozstvi glukdzo-fruktdzového sirupu do roku 2026.17

Pokud se do zpracovavanych potravin pfidavaji varianty izoglukézy s vysokym podilem
fruktozy, muze to vést ke zvySenému mnozstvi konzumované fruktozy a tim
i k nepfiznivym acinkiim na metabolismus.

Intolerance fruktdzy: Podle odhadu se denné v pruméru zkonzumuje zhruba 40 g
fruktozy.'® Jiz od 25 g fruktozy se témér u kazdé treti osoby mohou vyskytnout
zaludecni ¢i stfevni potize z divodu nesnasenlivosti fruktdzy. | u zdravého ¢lovéka

16 https://www.transgen.de/datenbank/zutaten/2531.isoglucose.html

17 https://ec.europa.eu/agriculture/sites/agriculture/files/markets-and-prices /medium-term-
outlook/2016/2016-fullrep_en.pdf (Stav ke dni: 12.12.2018)

18 Volynets V, Kuper MA, Strahl S et al. (2012) Nutrition, intestinal permeability, and blood ethanol
levels are altered in patients with nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD). Dig Dis Sci; 57: 1932-1941
(Stav ke dni: 12.12.2018)
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a predevsim u déti maze vice nez 35 g ovocného cukru v jednom hlavnim jidle vést
k obtizim. Od tohoto mnozstvi ma télo problémy fruktozu kompletné zpracovat. Muze
tak dojit k potizim, jako je napf. prajem a nadymani.!?

Mozny negativni vliv na zdravi: Podle riznych studii mize pfilis vysoky prijem fruktozy
vést ke zvySenému riziku silné nadvahy, vzniku cukrovky, porucham metabolismu
a onemocnéni srdce a krevniho obéhu.20

Oproti glukdze se metabolizace fruktozy odehrava v jatrech. Pri zvySeném prijmu
fruktozy proto muze dojit k ,nealkoholickému ztucnéni jater”. To je srovnatelné se
ztuénénim jater pfi nadmérné konzumaci alkoholu. Podle odhadu je v soucasné dobé
v Evropé postizeno nealkoholickym ztucnénim jater az 30 procent obyvatelstva.
Dusledkem mohou byt zdravotni problémy, jako je cukrovka a vysoky krevni tlak.2!

Mnozstvi fruktdzy z ovoce je v ramci vyvazené stravy vétSinou nezavadné. Konzumaci
Cerstvého ovoce ale vétSinou doporucené denni mnozstvi fruktézy neprekrocime. Jen
stézi bychom snédli 13 pomerancu, ale snadno vypijeme litr pomerancového dzusu,
ktery muze byt z téchto 13 pomerancu vyrobeny.

Vyroba: Vedle zdravotnich aspektu je dalsim bodem kritiky u gluk6zo-
fruktdzového sirupu to, Ze se muze vyrabét z geneticky upravené kukufice. | pro
prfisady ze Skrobu, které se vyrabéji z geneticky upravenych rostlin
(napf. kukurice), vsak plati povinnost oznacCovani. To plati také pro gluk6zo-
fruktézovy sirup.22

Lidl a jeho pristup ke glukézo-frukt6zovému sirupu

Zasadné sazime na potraviny, které nebyly geneticky upraveny. Ackoli jiz
skoncila platnost kvot, nebude se ve vyrobcich Lidl pouZivat vice glukézo-
fruktdzového sirupu nez drive. Zacatkem roku 2017 navic byly ucinény prvni
kroky pro Uplné upusténi od pouzivani fruktézo-gluk6zového sirupu.

Rovnéz je dlouhodobé nasim cilem pouzivat glukdzo-fruktozovy sirup jen v pripadé,
Ze je to technologicky nezbytné, ale jiz ne pro dcely slazeni.

19 https://www.verbraucherzentrale.de/Fruchtzucker (Stav ke dni: 12.12.2018)

20 Bray, George A. et al. (2004) Consumption of high-fructose corn syrup in beverages may play a role
in the epidemic of obesity. The American Journal of Clinical Nutrition, Volume 79(4):537-543 (Stav ke
dni: 12.12. 2018

21 24 Weiss J, Rau M, Geier A (2014) Non-alcoholic fatty liver disease: epidemiology, clinical course,
investigation, and treatment. Deutsches Arzteblatt Int 111: 447-452

22 https://www.transgen.de/datenbank/zutaten/2531.isoglucose.html (Stav ke dni: 12. 12. 2018)
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Pokud je glukdzo-fruktdzovy sirup ve vyrobku obsazen, podil fruktdzy je nizsi nez 42
procent. Zajist ujeme tak, aby se nepouzival vysokofruktdzovy kukuficny sirup (HFCS).

Nasim cilem je pouzivat gluk6zo-fruktozovy sirup jen v
pripadé, zZe je to technologicky nezbytné, ale jiz ne pro
ucely slazeni. Prosinec
NAS ciL ) o ) y
Pokud je glukdzo-fruktézovy sirup ve vyrobku obsazen, 2025
podil fruktdzy je nizsi nez 42 %. Zajist ujeme tak, aby se
nepouzival vysokofruktdzovy kukuficny sirup (HFCS).

Neustale provéfujeme, u kterych vyrobki v nasem
AKTUALNISTAV  stdlém sortimentu by bylo mozné glukézo-fruktézovy RURIEANE]
sirup odstranit z receptury

Obrazek 4.8-1 Glukézo-fruktdzovy sirup
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5 DOBRE POTRAVINY PRO VSECHNY POTREBY

Zdrava vyziva je dulezitou soucasti kvality naseho Zivota a zakladnim predpokladem
pro na$ dobry zdravotni stav a nasi vykonnost. Mnoho nasich zakazniki si sestavuje
svij jidelnicek védomé podle pravidel zdravé vyzivy. Roli pfitom hraji osobni
preference i zvySené zdravotni naroky, jako je nesnaSenlivost a alergie na urdité
potraviny. Chceme mit v naSem sortimentu vhodnou nabidku pro kazdého zakaznika.
Proto na$ sortiment neustale rozvijime a pfizplsobujeme spolecenskému vyvoji

a trendum. e

V nasem pestrém sortimentu nabizime vyrobky vyhovujici riznym pozadavkum nebo
preferencim, jako jsou potraviny bez laktozy, bez lepku, ale i bio produkty.

5.1 POTRAVINY V BIO KVALITE

Jiz mnoho let nabizime vyrobky z kontrolovaného biologického
zemédélstvi, které maji oficialni EU oznaceni Bio. Pro ziskani
oznaceni Bio musi vyrobek splfiovat pfisna kritéria narizeni EU
0 ekologickém zemédélstvi. Potraviny s oznacenim

Bio tak patfi k vyrobkim s nejvyssimi zdkonem stanovenymi
standardy. Pro zajisténi dodrzovani téchto standardi certifikacni organy pravidelné
provadéji kontroly vSech ¢lanku dodavatelského fetézce. Tak mize byt zajisténa stéle
vysoka kvalita a dodrzovani zakonnych norem.

Nasim dlouhodobym cilem je neustale rozsifovat nasi nabidku Bio vyrobku. Chceme
tak splnit potfeby nasich zdkaznikl v oblasti uvédomélejsi a zdravéjsi vyzivy pro
udrzitelny zpUsob Zivota.

5.2 NAS PRISTUP KE GENETICKY MODIFIKOVANYM POTRAVINAM

Co jsou podle zakona geneticky upravené potraviny?

Podle zakona se tim rozumi potraviny, které obsahuji geneticky modifikované
organismy (GMO), skladaji se z GMO nebo byly vyrobeny z GMO. Geneticky upravené
potraviny musi byt fadné oznaceny. Lidl ve svém sortimentu nema zadné geneticky
upravené potraviny.
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Zivocidné produkty:

Pokud ZivoCiSné produkty jako mléko, maso nebo vejce pochazeji ze zvirat
krmenych geneticky upravenym krmivem, neexistuje zakonem stanovena
povinnost informovat spotrebitele o této skutecnosti.

K jakym opatfenim pftistupuje Lidl u svych dodavateli?
Jsme si védomi vlivu, ktery mame na své okoli, a s nim spojené povinnosti e

odpovédného chovani. Svym zakaznikim chceme proto nabizet produkty, které tuto
odpovédnost odrazeji, a proto se snazime zamezit proniknuti GMO do naSich
produktu.

S6ja v potravinach (s6jovy lecitin)

Velka Cast celosvétové produkce sdji je stale jesté geneticky upravena, ackoliv na
zakladé rostouci poptavky se zvysuje i podil péstovani sdji bez genetickych Uprav.
Pouzivani sojového lecitinu napfr. predstavuje riziko proniknuti GMO pfimési do
dalSich vyrobku. Z tohoto duvodu pracujeme s nasimi dodavateli na nahrazeni
s6jového lecitinu ve vyrobcich naSich vlastnich znacek pokud mozno slunecnicovym
lecitinem.

S6ja v krmivu pro zvirata

Soja se také pouziva jako zakladni slozka krmiva pro zvifata. Péstuje se prevazné

v Brazilii a Argentiné, kde prispiva k socialnim a ekologickym problémum (jako
napfiklad kaceni destnych pralesu). Pokud se pouziti soji neda nahradit jinymi
bilkovinnymi surovinami, upfednostiiujeme pouzivani séji pochazejici z EU, abychom
dlouhodobé omezili nutnost importu. Pokud je import s6ji nezbytny, davame
pfednost soje certifikované, bez genetickych dprav a z trvale udrzitelnych zdroj.

Co znamena oznaceni ,Bez GMO“ nebo ,,Ohne Gentechnik“?

Vyrobky nesouci oznaceni ,Bez GMO* nebo ,0hne Gentechnik® spojuje jedno spolecné
téma a to vyroba bez vyuziti genetického inzenyrstvi. V praxi to znamena, Ze v Zzadné
fazi vyrobniho procesu (od péstovani zemédélskych komodit pres vykrm
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hospodarskych zvifat az po vlastni vyrobu potravin) nebyly pouzity geneticky
modifikované organismy.

Lidl a pristup ke genetickému inzenyrstvi
Lidl se na mezinarodni Urovni aktivné zapojuje do podpory vyroby potravin bez vyuziti
GMO.
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6 SHRNUTI A VYHLED

»Nejlepsi Potraviny pro zdravou vyzivu“

Usilujeme o aktivni pFistup ke zdravé vyzivé. Vérni naSemu mottu: ,Na cesté k lepSimu
zitrku“ jsme definovali nakupni politiku pro potraviny, kterou pravidelné provérujeme,
kriticky prezkoumavame a dale rozvijime.

V tomto dokumentu jsme objasnili, jak v naSich kazdodennich rozhodnutich
zohledfiujeme nasi odpovédnost nabizet vysoce kvalitni vyrobky a jak dusledné e
pristupujeme k potfebdm zakazniku i potfebam trhu s potravinami.

Nase cile a opatieni

Sortiment nasich vlastnich znacek pravidelné provérujeme a usilujeme o jeho neustalé
zlepSovani. Prijimame proto vyzvy, stanovujeme cile a urcujeme standardy i tam, kde
zatim neexistuji zadné predpisy nebo nafizeni ze strany narodnich zakonodarct nebo
EU.

Jednim ze zakladnich prvkl nasi nakupni politiky pro potraviny je optimalizace
vlastnich znacek s ohledem na obsah cukru, tuku a soli. Pro aktivni prispéni
ke zdravéjsi vyzivé je cilem spolecnosti Lidl prosazovani ruznych opatfeni
v sortimentu vlastnich znacek, abychom do roku 2025 prodavali vyrobky obsahujici
0 20 % méné pridaného cukru a soli. U pouzivanych tuku je nasim cilem dosahnout co
nejvétSiho podilu nenasycenych mastnych kyselin v potravinach naSich vlastnich
znacek.

Diky Sirokému sortimentu kvalitnich potravin umoziujeme zakaznikum zaméfit se
na zdravou vyzivu, ktera vyhovuje riznym naroklm; patfi sem potraviny bez laktozy
a lepku, vegetarianské a veganskeé alternativy, stejné jako vyrobky s certifikaci Bio.
Prodej vyrobkd s certifikaci Fairtrade zavedla spolecnost Lidl jiz v roce 2006 a od té

doby sortiment Fairtrade nepretrzité rozsifujeme. Obdobné je tomu i u vyrobku
certifikovanych UTZ.

Pribézna aktualizace principt
Dokument ,Zasady odpovédné tvorby sortimentu® popisuje aktualni kritéria, tukoly
a cile. Ty souviseji s vyrobky vlastnich znacek, které neustale rozvijime a upravujeme

Zasady odpovédné tvorby sortimentu



podle nejnovéjsich poznatku a spolecenského vyvoje. Stejné tak stale aktualizujeme
stanovené cile a budeme transparentné zverejiiovat dosazené vysledky.

Zasady odpovédné tvorby sortimentu




7 PREHLED CiLU

Bezpecnost potravin

Aktualni stav tnor 2019

Akrylamid Co Krok 1: DosaZeni cilovych | Nae vyrobky jsou z velké
nejrychleji | hodnot Lidl pro vSechny Casti vyrazné pod limity
skupiny zboZi. stanovenymi EU.
Krok 2: Stanoveni a V mnoha skupindch produktd
dosazeni prisnéjsich jsme jiz dosahli nasich
cilovych hodnot. pfisnéjsich cila.
3- Co Obsah 3-MCPD v nasich Palmovy olej v naSem
Monochlorpropandiol | nejrychleji | vyrobcich smiv jedné sortimentu hluboce
(3-MCPD) porci predstavovat zmrazenych bramborovych
maximalné 50 % TDI. vyrobki Harvest Basket jsme
Palmovy olej ma byt jiz nahradili slune¢nicovym
nahrazen jingmi tuky/oleji, | olejem
pokud nebudou negativné | V nasem ofiSkovo-nugatovém
ovlivnény senzorické krému Choco Nussa jsme
vlastnosti. velkou €ast palmového oleje
nahradili fepkovym a
slunecnicovym olejem.
MOSH/ MOAH Co Minimalizace rezidui Realizovali jsme jiz cetnd
nejrychleji | mineralnich oleju ve vSech | opatfeni pro minimalizaci,
potravinach: pfedevsim v oblasti obald.
Obsah MOSH max. 2
mg/kg
Obsah MOAH pod mezi
stanovitelnosti
Pyrrolizidinové Co Minimalizace Prosazovani vypracovanych
alkaloidy (PA)/ nejrychleji | pyrrolizidinovych alkaloidd | principt pro minimalizaci.

tropanové alkaloidy
(TA)

a tropanovovych alkaloidu:

PA: Vylerpani maximalné
50 % referencni hodnoty

TA: nulovy vyskyt

Zasady odpovédné tvorby sortimentu




Bezpecnost potravin Aktudlni stav inor 2019

Pripravky na ochranu | Co Nasim cilem je nabizet S nasimi dodavateli pracujeme
rostlin nejrychleji | potraviny pokud mozno na tom, aby

bez jakychkoli rezidui. - nami prodévané produkty

obsahovaly pouze rezidua
Ucinnych latek nejvyse do
jedné tretiny zakonem
stanoveného maximalniho
obsahu,

- procentudlni obsah rezidui

Ucinnych latek
predstavovat maximalné
80 % zakonem
stanoveného maximalniho
mnozstvi,

- pocet rezidui Gcinnych

latek byl maximalné 5.

Zasady odpovédné tvorby sortimentu




Potraviny pro

. - Cil Aktualni stav Gnor 2019
odpovédnou vyzivu
Cukr Prosinec | Nasim cilem je snizit v Prosazovani programu v ramci
2025 sortimentu vlastnich znacek | nasi strategie redukce.
prumérny obsah
pridavaného cukru o 20 %.
Sul Prosinec | NaSim cilem je snizit v Prosazovani programu v ramci
2025 sortimentu vlastnich znacek | nasi strategie redukce.
prumérny obsah pridavané
soli 0 20 %.
Obsah cukru ve Prosinec | Cil je u vSech snidafovych | Neustale provéfujeme, u
snidafiovych 2022 ceredlii dosahnout kterych vyrobki v nasem
ceredliich vyzivového profilu Komise | stalém sortimentu by bylo
EU - 25,0 g cukruna 100g | mozné Upravou receptury
vyrobku postupné dosahnout naseho
Do roku 2022 se budeme | Cile:
snazit dosdhnout
primérného obsahu cukru
1859 /100¢g
Obsah soli ve Prosinec | Do konce roku 2019 Neustale provéfujeme, u
vyrobcich Bake Offa | 2019 chceme dosahnout kterych vyrobki v nasem
pecivu prumérného obsahu soli stalém sortimentu by bylo
1,09 /100 g. mozné Upravou receptury
postupné dosahnout naseho
cile.
Obsah soli / Obsah Prosinec | Nas cil je dosahnout Pracujeme na postupném
mastnych kyselin 2019 prumérného obsahu soli snizeni obsahu soli
v bramborovych 1,29 /100g. Palmovy olej jsme nahradili
chipsech Diky zméné receptur a slunecnicovym.
vyuziti fepkového oleje
dosahnout zmény slozeni
mastnych kyselin
Obsah cukru Prosinec | Cil je u vSech ovocnych U nékterych ovocnych jogurt
v ovocnych jogurtech | 2025 jogurtt dosahnout jsme jiz dosahli dil¢iho snizeni

doporucené hodnoty WHO
10,0 g /100 g ovocného
jogurtu

obsahu cukru.
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Obsah cukru Prosinec | Cil je postupna redukce U nékterych nealkoholickych
v nealkoholickych 2025 cukru v nasich cukrem napoju jsme jiz dosahli dil¢iho
napojich slazenych nealkoholickych | sniZeni obsahu cukru.
napojich a dosazeni
doporucené hodnoty
Komise EU 8,0 g cukru /

100 ml v kazdém vyrobku. @

Zasady odpovédné tvorby sortimentu




Peclivy vybér

slozeni

Aktualni stav unor 2019

Barviva Prosinec Nasim cilem je dale provéfovat | V souasné dobé je v nasem
2020 u vsech vyrobku s barvivy, zda | trvalém sortimentu podstatné vice
je pouZzivani barviv nezbytné. vyrobki s ,barvicimi potravinami
Tam, kde je pouziti nezbytng, | (rostlinnymi extrakty) a
upFednostiiujeme barvici pfirodnimi barvivy neZ potravin s
potraviny pied pfirodnimi umelymi barvivy.
barvivy.
Pokud je to mozné, chceme
upustit od pouZzivani umélych
barviv.
UpIné upusténi od pouzivani
karminu a erythrosinu.
Konzervacni | Prosinec Nasim cilem je co nejvice Nejvétsi podil na vyrobcich s
latky 2020 omezit nebo zcela zamezit konzervacnimi latkami
pouzivani konzervacnich latek, | predstavuji vyrobky, v nichz se
pokud by jimi byla ovlivnéna pouzivaji dusitanové soli pro
bezpecnost potravin. dosazeni lepsi trvanlivosti a
Proto podrobujeme viechny zajisténi bezpecnosti.
vyrobky s konzervacnimi
latkami analyze, zda je
pouzivani konzervacnich latek
nezbytné.
Neustale jsou hledany vhodné
technologie, které by umoznily
zajistit trvanlivost a bezpecnost
vyrobku i bez pouziti
konzervacnich latek.
Aromata Prosinec Cilem je, aby bylo u vSech Neustale provéfujeme, u kterych
2020 vyrobki obsahujicich vyrobki v nasem stalém

aromatické latky provéfeno,
zda je pouzivani aromatickych
latek nezbytné.

Nasim cilem je upustit v co
nejvétsi mire od pouzivani
umélych aromatickych latek.

sortimentu by bylo mozné umélé
aromatické latky nahradit
extrakty nebo pfirodnimi
aromaty.
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Peclivy vybér

slozeni

Aktualni stav unor 2019

ZtuZené tuky | Co Dodrzovani mezni hodnoty pro | Nepouzivani ztuzenych tuka,
nejrychleji | transmastné kyseliny pokud je to technologicky mozné.
maximainé 2 g/100 g tuku Ofiskovo-nugatovy krém Choco
(podle danského modelu). Nussa jiz obsahuje smés
ZlepSovani slozeni mastnych repkového, palmového a
kyselin napfiklad pouzitim slunecnicového oleje.
fepkového oleje.
Palmovy olej | Co Snizovani obsahu palmového Neustale provéfujeme, u kterych
nejrychleji | oleje v sortimentu. Pokud je to | vyrobki v nasem stélém
mozné, Uplné nahrazeni sortimentu by bylo mozné snizit
palmového oleje jinymi oleji. obsah, resp. zcela nahradit
palmovy olej.
Glukézo- Prosinec Nasim cilem je pouZivat Neustale provéfujeme, u kterych
fruktézovy 2025 glukdzo-fruktdzovy sirup jenv | vyrobkl v nasem stalém
sirup pripadé, Ze je to technologicky | sortimentu by bylo mozné
nezbytné, ale jiz ne pro ucely gluk6zo-fruktdzovy sirup
slazeni. odstranit z receptury.
Pokud je glukézo-fruktozovy
sirup ve vyrobku obsazen, podil
fruktozy je nizsi nez 42 %.
Zajist ujeme
tak, aby se nepouzival
vysokofruktdzovy kukuficny
sirup (HFCS).
GMO Co Zavedeni certifikace a Zahajeni komunikace s naSimi
nejrychleji | prislusného oznaceni vyrobkl | dodavateli pevného sortimentu.

v nasem stalém sortimentu.
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