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Zasady pro naklddani s mikroplasty v kosmetickych vyrobcich naSich vlastnich znaéek



V soucasnosti neexistuje jednotnd definice pro oznaceni mikroplast. Obecné jsou viak
takto oznaovany plasty, které nedosahuji vétsi velikosti, nez je pét milimetrd.

Mikroplasty lze rozdélit do dvou kategorii, a to na primami a sekundami. Jako primami se
oznaluji pramyslové vyrabéné &astice umélé hmoty, které jsou do produktu pfidavany
amyslné. K nim patfi napfiklad mikroplasty, které se pouZivaji k peelingu jako brusny
prostfedek. V diskuzi o pevnych umélohmotnych ¢&asticich, které jsou mensi nez pét
milimetr(, je také ¢asto pouzivan anglicky pojem ,Microbeads®.

Sekundami mikroplasty naproti tomu vznikaji az pfi rozpadu umélych hmot v pfirodé.
Napfiklad pfi odéru pneumatik nebo umélohmotnych obald, jako jsou sacky ¢&i lahve
(takzvané makroplasty). Ty se nasledné dostanou do pfirody, kde se rozpadaji na stale
mensiumélohmotné dily.

V centru diskuze o mikroplastech se ¢asto nachdzeji produkty osobni hygieny a kosmetiky.
Institut Fraunhofer-Institut pro techniku Zivotniho prostiedi, techniku bezpecnosti a
energie UMSICHT zvefejnil v roce 2018 rozsahlou studii o hlavnich zdrojich emisi mikro a
makroplast(’. Studie ukazuje, Ze se nejvice mikroplastll dostava do Zivotniho prostfedi
nasledkem odéru pneumatik. Uvolfiovani z kosmetiky naproti tomu pfedstavuje méné nez
jedno procento.

Spoleénost Lidl pfebira odpovédnost za oblasti produktd, na které ma pfimy vliv.

Ekologické dopady

Plasty jsou kontroverzni materidl, ktery pfedstavuje stdle se zvétSujici ekologicky problém,
protoze nejsou biologicky rozlozitelné a zlstavaji po mnoho let v pfirodé. VétSinou se
vyrabéji ze stéle se ztenCujicich surovinovych zasob ropy. Tézba ropy zpisobuje vyrazné
ekologické problémy v disledku kontaminace pidy a vody, zneciStovani vzduchu,
fragmentace Zivotnich prostor nebo odlestiovani. Kromé toho pfedstavuje socialni
problémy, jako jsou migrace obyvatel ¢i nemoci zpisobené kontaminaci pldy a vody.

Kromé rizik pfi vyrobé mikroplastil existuje také problematika jejich mozného Uniku do
Zivotniho prostfedi. Primami mikroplasty, jaké se pouzivaji napfiklad ve sprchovych
gelech, se dostdvaji vétSinou s odpadni vodou do &isti¢ek odpadnich vod. Neni v3ak
spolehlivé prozkoumano, zda ¢istitky mikroplasty dostate¢né z odpadnich vod odfiltruji.
Neodfiltrované se tak mohou dostat z odpadni vody do mofe a spodnich vod. Z hlediska
mnozstvi je vSak nejvétSim zdrojem v mofi rozklad vétSich platovych dili na sekundami
mikroplasty.
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V mofi mohou mikro¢astice z umélé hmoty,v zavislosti na velikosti Zivo€icha, - stejné tak
jako vétsi umélohmotné dily zplsobit poranéni traviciho traktu mofskych zivogich(, branit
trdveni nebo blokovat pfijem potravy. Mikroplasty mohou navic fungovat jako nosi¢, na
kterém se usazuji Skodlivé latky, invazivni druhy a choroboplodné zarodky. Ddle mohou
chemikélie, u nichZ je podezieni, Ze jsou zdravi $kodlivé (napf. zmékcéovadla), ktera jsou
pfi vyrobnim procesu plastl pouzivana jako pfisady, pronikat do vody nebo do traviciho
systémumofiskych organismui. Pfesné dopady jsou piedmétem aktudlniho vyzkumu.

Mikroplasty se vSak také mohou dostat do Zivotniho prostfedi prostfednictvim kalu z
CistiCek, ktery je jako hnojivo bohaté na Ziviny vyvazen na pole. Tam mohou byt ¢astice
zachyceny zvifaty nebo byt vyplaveny do povrchovych nebo spodnich vod. Ive vzduchu je
mozné najit zbytky odhozenych plastt.

Mikroplasty se nachazeji jak ve vodé, tak na souli a ve vzduchu. Nésledné pronikaji
prostfednictvim potravniho fetézce i do nasi potravy, pficemz dosud byly nalezeny v
¢etnych potravinach (napf. ve slavkach, v rybach, medu a pivu) i v pitné vodé. V pilotni
studii Spolkového Ufadu pro zivotni prostfedi a Lékafské univerzity Videti byly mikroplasty
poprvé prokazany ve stolici viech mezinarodnich Gcastniki/Gcastnic studie.2 Piesna
toxikologicka nebezpedi pro ¢lovéka, kterd vznikaji ukladanim umélych hmot, popf. ¢astic
umélych hmot v organismu, jsou v souc¢asné dobé pfedmétem riznych védeckych studii.

Naserole

Jsme soucasti skupiny Schwarz, ktera patfi se svymiobchodnimi divizemi Lidl a Kaufland
k nejvét§im mezinarodnim obchodnim spoleénostem. Skupina Schwarz si je védoma své
odpovédnosti viidi Zzivotnimu prostfedi. Problematiku plast( fe$iv komplexnimezinarodni
strategii REset Plastic, kterd je rozdélena do péti Usekd ¢&innosti: prevence, design,
recyklace, odstrafiovani, inovace a osvéta.

Mikroplasty jsou dil¢i aspekt spolecenské diskuze o plastech. Od roku 2015 se spole¢nost
Lidl tématem intenzivné zabyva a je pfesvédcena, ze je dilezité snizeni objemu emisi
mikroplastl ze vSech zdroji. Dosud v3ak neexistuje zadné zakonné omezeni pouzivani
mikroplastl v kosmetickych vyrobcich na evropské drovni. Proto ddvame ptednost
jednotnému evropskému pravnimu ramci, ve kterém by byla obsazena jasna definice
mikroplast(.
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Spole¢né s dodavateli kosmetickych vyrobki a vyrobkii osobni hygieny uzaviela
spole¢nost Lidl nasledujici cilovou dohodu.

Cilem této dohody je do roku 2021 eliminovat mikroplasty ve vyrobcich nasich
vlastnich znaéek kosmetiky. K této eliminaci miiZe ale dojit pouze v piipadé, ie
vypusténi syntetickych polymerii nepovede k vyraznému sniieni a¢innosti
produktu nebojeho bezpeénosti.

Jednd se pfitom o umélohmotné ¢astice s abrazivnim ii¢éinkem

(,Microbeads®), které jsou mensinez pét milimetr. Hovofime zde o umélych
hmotéch, jako je polyamid (PA), polyetylén (PE), polyetyléntereftalaty (PET),
polyestery (PES), polyimidy (PI), polypropyleny (PP), polyuretany (PUR).

Pokud hovofime o ,sloZenibez mikroplast(“, zahmujeme do nasi definice také
dal$i, biologicky neodbouratelné syntetické polymery, které jsou pevné,
dispergované, gelové, rozpusténé nebo tekuté. Mezi né pocditdime mimo jiné
polyakrylaty (napf. akrylaty kopolymery, akrylaty krospolymery, polyakryléty,
karbomery, polymetyl-metakrylaty, polyakrylamidy), polykvaternium,

polystyreny, silikony (napf. methicone, dimethiconol, dalsi siloxany a silany),

PEG > 35, PPG >50, polyvinyly (napt. polyvinylpyrrolidony (PVP)), kyselinu
polymléénou (PLA), EVA kopolymer.

* Syntetické polymery se slu¢ujiz monomernich zakladnich stavebnich jednotek chemickou reakei do polymernich
makromolekul. Zde je nutno odlisit polysyntetické polymery, které jsou zaloZeny na p¥irodnich polymerech, jako je
celuléza ajsou chemicky modifikovény.

Tento seznam polozek se vztahuje na vSechny vlastni znacky spoleénosti Lidl v oblasti
produktd kosmetiky a osobni hygieny.

V kosmetickych vyrobcich spoleénosti Lidl byly pevné mikroplasty na bdzi polyetylenu
(PE), polypropylenu (PP), polyetylentereftalatu (PET), polyvinalchloridu (PVC), polyamidu
(PA), polystyrenu (PS) a polyuretant (PU)z vétsi ¢asti odstranény.

Pevné mikroplasty na bazi polyetylenu (PE) a polypropylenu (PP) byly ve sprchovém
peelingu nahrazeny ¢asticemi pemzy (perlity) nebo v peelingu pro myti ¢asticemi bambusu
(Bambusa Arundinacea Stem Powder).

Myslime nyni o krok ddle. V (zké spolupraci s naSimi dodavateli usilujeme o nalezeni
odpovidajici nahrady za takzvané dalsi syntetické polymery. K nim patfi napfiklad
polymetylmetakrylat (PMMA) a polytetrafluoretylen (PTFE), které jsou obsazeny v
kosmetickych pfipravcich jako latky vytvéfejici texturu. Déle jsou to kopolymery styrenu a
akryldtu, které se pouzivaji jako prostfedky proti zakaleni. Alternativni latky v§ak musi byt
nejprve analyzovany a vyhodnoceny z hlediska riznych komplexnich faktord, kterymijsou
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bezpetnost, sluitelnost se Zivotnim prostfedim, d¢innost a technologickd pouZitelnost.

O pokrocich a novinkdch na téma mikroplasty informuje spole¢nost Lidl zakaznice a
zdkazniky prostfednictvim publikaci o trvale udrzitelném vyvoji. Tim jsou napfiklad Zpravy
o udrzitelném rozvoji nebo prostfednictvim webovych stranek.

Slozeni bez mikroplastu

Aby zdkaznice a zdkaznici Lidlu dokazali na prvni
pohled rozeznat, které vyrobky podle receptury
neobsahuji mikroplasty, zavadi spoleénost Lidl
logo ,,SloZzeni bez mikroplast(“ v oblasti
kosmetiky a osobni hygieny. Jiz nyni mnoho
produkt( v této oblasti mikroplasty neobsahuje - s
uvedenym logem se transparentnost pro zakazniky
jesté zvysi.

! Fraunhofer-Institut fiir Umwelt-, Sicherheits- und Energietechnik (UMSICHT): Kunststof-
fe in der Umwelt: Mikro- und Makroplastik.
Odkaz:
https://www.umsicht.fraunhofer.de/content/dam/umsicht/de/dokumente /publikati
onen/2018/kunststoffe-id-umwelt-konsortialstudie-mikroplastik.pdf

2 Assessment of microplastic concentrations in human stool - Preliminary results of
a prospective study - Philipp Schwabl, Bettina Liebmann, Sebastian Képpel, Philipp
Konigshofer, TheresaBucsics, Michael Trauner, Thomas Reiberger, prezentovano v rdmci
UEG Week 2018 ve Vidni 24. fijna 201
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